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1. Inledning

Ndgra forflugna tankar, juli 2005:
I dag har det bombats i Londons tunnelbana. Al- qaida stdiller sig enligt
tidningarna bakom dessa dad. Vi har inte lyckats avskaffa valdet ens i vart eget
“civiliserade” samhdille. Fragan dr om vi verkligen blivit mindre vildsamma
overhuvudtaget? Har vi inte endast flyttat valdet till andra delar av vdrlden ddir
vi inte ser misdren? Bygger inte vart vistliga vilstand och materiellt hoga
standard fortfarande pa valdforandet av andra? Jag sag exempelvis ett TV-
program ddr kinesiska leksakstillverkare bodde som burhons pd sin arbetsplats.
Dessa leksaker kips av de leksaksaffirer déir mina barn handlar. Aven naturen
valdfor vi i vdst oss pa genom att vara den 10: del som stdr for 90 procent av all
anvindning och forstorelse av jordens rdvaruresurser.” Trots alla
organisationer, strukturer, civiliserade forsok att skapa en bdttre virld undrar

jag om vi verkligen minskat lidandet overhuvudtaget?

1.1. Introduktion

Jag har under mina fyra ar av teologiska studier speciellt inriktat mig pa religionsdialog. Just i
denna uppsats har jag valt att inga en relation, fora dialog, och reflektera 6ver méanniskor som
héngivet forsoker ga den buddhistiska vigen. Jag studerar i denna examensuppsats Sulak
Sivaraksa och nagra medlemmar i den sociala och kulturella verksamhet som han byggt upp i
ett flertal systerorganisationer i Thailand och som gar under samlingsnamnet SNF. Detta gor
jag genom ett, en manad langt féltstudium. Den buddhism jag viljer att studera &r en aktivt
verkande buddhism som inte levs i kloster eller bakom ett skrivbord pa en akademi, utan som
formas mitt ute i den vanliga, virkande verkligheten. Mitt val att fokusera pa personer i en
specifik organisation springer ur att jag sjilv ofta finner personliga exempel véldigt
inspirerande. Att se var ménskliga potential manifesteras i positiva exempel, dr, menar jag, ett
tecken pa att det dr mojligt!

Det finns atminstone tva anledningar till det tema jag valt for mitt examensarbete. Min forsta
anledning &r att jag upplever att religion idag, alltfor ofta, anvénds som ett medel for att stilla
ménniskor mot varandra och skapa valdsamheter och ibland fragar jag mig om religion inte
skapar mer kaos, fortryck och forvirring @n den tillfor kérlek, forsoning och hopp. Eftersom
religion inte minskar i betydelse, sa dr kanske denna reflektion meningslos, vi kan inte
avskaffa religionen utan maste som teologer, skilja mellan transcendensens potentiella vald
och de goda transformerande krafter som ett andligt, religiost liv ocksa har gett oss exempel
pa. Jag vill istillet for att mala fan pa viggen studera ett, som jag hoppas, positivt exempel pa
aktiva och religiosa mianniskor som under sina liv arbetar mot vald och for en béttre
fredligare, réttvisare vérld. Att jag valt att forlagga mina studier till Asien och till buddhismen
finner jag giltigt eftersom jag saknar ett konkret hanterande av vald och konflikter i de nutida

! McFague Sallie, The body of God. An ecological theology, Fortress Press, Minneapolis, 1993 s.114



teologiska trender i vist som jag finner intressantast: Ekologisk teologi betonar allt skapats
delaktighet och beroende av vartannat och tar sin utgangspunkt i det skapande, kreativa
genom bland annat “’ruach-begreppet” i férsta Mosebok och The Big Bang”.2 Denna teologi
vill franga den antropomorfism och dualism som de menar har priglat teologin och aterga till
en mer holistisk kosmocentrism. Inom postmodern teologi finns en annan intressant trend som
beskriver den Andre som radikalt eller absolut annorlunda, som betonar 6dmjukheten infor
den Andre och som tar avstand fran valdet att inlemma den Andre i det Samma. Eller att géra
den Andre till en idol.”> Jag anser att bada dessa trender #r djupt sympatiska och vilgorande i
en tid som priglas av global ekologisk kris och en pluralism dér olika kulturer och religioner i
var del av virlden ska ldra sig leva sida vid sida. Med en holistisk utgangspunkt respektive
0dmjukheten infor Den Andre forsoker de hantera ondskans problematik intellektuellt. Det
jag dock saknar i dessa teologier ér ett konkret hanterande av vald och konflikter. Vad gor jag
om den Andre dr valdsam? Hur kan jag genom religion verka for att reducera konflikter,
valdsamheter och lidande lokalt och globalt? Jag hoppas, pa lingre sikt, kunna fa inspiration
till en kristen religionsteologi i dessa fragor och jag anar att denna typ av engagerad buddism
har fordelen att den delar en grundsyn av holistisk kosmocentrism och ett radikalt etiskt
ansvar med dessa, for mig inspirerande trender.

Min andra anledning for denna examensuppsats tema dr mitt intresse for och mitt sokande
efter niarvaro. Efter att i femton ar inom teaterns virld fascinerats 6ver skadespelarens
formaga till ndrvaro har min lidngtan efter att ta denna nirvaro ut i det dagliga livet gjort att
jag sokt religiosa traditioner som kombinerat inre sokande med yttre handling. Det har lett
mig till asiatisk feministteologi som podngterar livets hér och nu och den stindigt ndrvarande
gudsnérvaron i sin ’doing theology”.4 Aven mystika traditioner inom olika religioner har gett
mig stor inspiration. Forsta gangen jag motte Sulak Sivaraksa pa en konferens i Hoor sa
gjorde han ett djupt intryck pa mig. Det var egentligen inte de fina orden om fred, rittvisa och
medmainsklighet som berdrde mig. Det finns manga politiker vérlden runt som gang pa gang
uttalat dessa slitna fraser. Men nagonting annat, bakom orden, i orden, gjorde att orden blev
kott, att jag blev djupt berdrd. Det kiindes faktiskt som att han ”var” det han talade om. Det
var ingen idé han ténkt fram utan jag upplevde att han med sin nidrvaro manifesterade fred och
forsoning genom sin egen person. Sivaraksas personliga historia &r fylld av statskupper,
militdrdiktaturer, arresteringar och hot om fangelsestraff. Han har levt fem ar i asyl eftersom
Thailands regering velat fingsla honom. Mycket av hans liv har priglats av att kimpa mot
vald och orittvisor. Trots Sulaks personliga historia sa upplevde jag att han var en djupt
harmonisk och starkt ndrvarande person. Det fick mig att undra: Hur kan en person med ett sa
valdsamt forflutet utstrala sa mycket fred och harmoni och 6dmjukhet? Hur har han,

Z An ecological theology, s. 143

3 Svenungsson Jayne, Guds aterkomst, En studie av gudsbegreppet inom postmodern filosofi, Lunds Universitet,
2002 5.107

*Se exempelvis Chung Hyun Kyung, Struggle to be the sun again, introducing Asian Women theology,
Maryknoll, N.Y.1990 5.100



personligen hanterat allt vald och lidande han utsatts f6r? Hur bemoter hans organisation och
hans tradition lidande och vald? Har hans enorma nédrvaro och hans bemétande av yttre
valdsamheter och orittvisor nagot gemensamt?

1.2. Syfte

Huvudsyftet med denna uppsats ér att undersoka hur religion kan reducera vald och konflikter
och lidande. Jag kommer att undersoka hur en buddhistisk organisation, SNF, som foresprakar
att religios transformation dr nodvéndig for att reducera vald, konflikter och lidande, forstar
denna transformation och konkret praktiserar denna forstaelse. For manga troende inom olika
religioner skulle begreppet religios transformation vara ett alltfor vitt begrepp men den
religionsdefinition som SNF anvinder gar, anser jag, utmérkt att forena med detta begrepp.
Triaden vald, konflikter och lidande kan majligtvis skapa fragetecken i en kristen kontext men
ir, menar jag, en meningsfull sammanséttning enligt dessa buddhisters tankesiitt.

1.3. Fragestillningar

Min grundldggande fragestillning dr: Hur menar SNF att religion kan reducera vald,
konflikter och lidande? Denna grundfragestillning mynnar ut i féljande fragor: Hur forstar
SNF religion och religios transformation? Hur kan religios transformation, enligt SNF,
reducera vald, konflikter och lidande? Hur manifesterar de detta synsitt praktiskt- i det
dagliga livet, i sina strukturer och kurser?

1.4. Utgangspunkt och Hypotes

Min utgangspunkt for projektet dr att SNF: s tillvigagangssitt for att reducera vald, konflikter
och lidande grundar sig i deras synsitt pa:

a) inre transformation i relation till yttre handling

b) relationen mellan minniska -natur och samhille

samt deras konkreta praktiserande av dessa synsitt.

Utifran denna bakgrund &r min hypotes f6ljande:

SNF: s synsitt och praktiska hanterande av detta synsitt grundar sig ytterst pa erfarenheter av
"mindfullness”. > Detta ir ett viktigt begrepp inom buddismen och innebir ett uppvaknande
till nuet. I den klarhet, lycka, visdom och medvetandegorande om allts lidande, som ett
uppvaknande till nuet medfor, fods insikten av relationen mellan inre transformation — yttre
handling samt interrelationen mellan ménniska - natur och samhélle. Denna insikt speglar,

95 99

menar jag, den buddistiska principen av “nonduality”, "interdepencence”.’

1.5. Missionsvetenskap
Under mina fyra ar av studier inom Missionsvetenskap med ekumenik har jag inspirerats
mycket av Aasulv Lande och den Hansateologi som han och exempelvis Werner Ustorf fran

> Se i denna uppsats under rubriken “begrepp” s.12.
® Se i denna uppsats under rubriken “begrepp”, s.12.



Birmingham foresprikar.” Forindringen av missionsbegreppet, fran en proselytisk forstielse
av mission ddr malet dr att hela védrlden ska kristnas, till en forstaelse av missionsbegreppet
utifran ett dialogperspektiv har skapat utrymme for religionsteologisk reflektion. Men detta
har ocksa, menar jag, gjort att vi forlorat ett enkelt sitt att forsta hur vi ska hantera vald,
konflikter och lidande. Om kristna tidigare menade sig kunna dvervinna detta onda genom att
”gora virlden kristen”, sa star vi idag mer handfallna inf6r denna problematik. Inom
missionsvetenskapen ar fragestéllningar kring konflikthantering och férsoningsprocesser i hog
grad aktuella, de befinner sig i mittfaran av den kristna religionsdialogens huvudproblematik.®
Robert J. Schreiter och Timothy Yates, dr exempel pa nu verksamma teologer som arbetar
med forsoningsprocesser ur ett kristet religionsdialogiskt perspektiv.” Men jag menar att vi,
for att utveckla en kristen religionsteologi Zven kan behdva stanna upp och rent praktiskt lira
kdnna hur en annan religios tradition hanterar detta. For mig dr Thomas Merton, en kristen
dialogpersonlighet, ett inspirerande exempel. Jag menar, att han manifesterade med sitt liv, att
olika trostraditioner har mycket att lira av varandra och att vi, om vi pa allvar menar att
mission dr dialog, ocksa maste lyssna pa vad en annan tradition har att ldra oss. Detta gar
ocksa i linje med Werner Ustorf som menar att fokus inom Missionsvetenskapen idag ska
ligga pa "the process of crossing boundaries, not it’s outcome or final results”."’ En annan
intressant tanke finner jag hos Dan Cohn Sherbok som betonar religionsdialogens
befrielseteologiska kapacitet i sin bok World Religions and Human Liberation."" Denna tanke
manifesterades till verklighet nir jag i september 2005 inbjods som observator pa ett
Peacecouncilméote i New York dér deltagare fran fem virldsreligioner mottes for att diskutera
global fred och réttvisa under appellen ”Peace is Possible”.

Forskningslédge

Richard Gombrich har i sin bok, Theravada Buddhism: A Social History from Ancient
Benares to Modern Colombo'?, fort en diskussion om huruvida Buddha var en social
reformator eller inte. Problematiken har varit aktuell i Sydostra Asien, didr personer som den
indiske sociala reformatorn Ambedkar och grundldggaren av "Western Buddhist Order”
Sangarakshita under de sista femti aren har skapat rorelser som har blivit foremal for
forskning, angdende forhallandet mellan buddism som religion och som social reformation."
Thaibuddhisten Buddhadasa Bhikku har ocksa vickt stort intresse. Den organisation, som
hans elev, Sulak Sivaraksa har initierat under namnet "Engaged Buddhism”, har blivit
analyserad i artikelsamlingen ”Engaged Buddhism Buddhist Liberation Movements in Asia”.
Forfattarna diskuterar dir den buddhistiska hermeneutik som sociala reformatorer inom

" Bert Hoedemakers Symposium, Groningen, 16 okt. 2000, Werner Ustorfs paper “Rethinking Missiology”.

8 Kommentar av David Kerr, forskarseminarium, December, 2005.

? Ibid., December 2005.

' Bert Hoedemakers Symposium, Groningen, 16 okt. 2000, Werner Ustorfs paper ‘“Rethinking Missiology” s.8.
" Dan Cohn-Sherbok World Religions and Human Liberation., Orbis books Maryknoll, New York, 1992.

12 Richard Gombrich, Theravada Buddhism: A Social History from Ancient Benares to Modern Colombo,
Routledge, London and N.Y. 1988

BChr, S Queen, Sallie B King, Engaged Buddhism. Buddhist Liberation Movements in Asia, State University of
New York Press 1996, s.38



“Engaged Buddhism” har statt for.'* Mitt bidrag gar in i denna problematik diir jag genom ett
faltstudium i Thailand, utifran en vistlig teologisk utgangspunkt, forsoker att forsta den
hermeneutik som blir applicerad inom SNF i spidnningen mellan personlig och social
transformation.

Varfor SNF?

Religionsdialogen kritiseras ofta for att vilja en alternativ linje i den Andres religion, som inte
dr normerande for sjilva mittfaran.'> Min utgdngspunkt, niir jag ingar dialog med buddismen,
ar inte att forsta “mittfarans buddism” om det nu existerar nagon sadan. Min utgangspunkt ar
varken religionshistorisk eller i forsta hand komparativ. Detta ir ett dialogprojekt dér jag vill
lyssna till den Andre och se vad vi kan lédra av oss av dem. Jag vill plocka fram essensen i
deras idéer och, skapa en utgangspunkt for en kritisk reflektion av var egen tradition. Genom
att i slutet av denna uppsats relatera SNF till kristna tidnkare vill jag uppmana till eftertanke
och till nya kreativa idéer hos ldsaren. Att jag véljer SNF ir for att jag anar att SNF: s
forstaelse av religionens roll i reducerandet av vald, lidande och konflikter, har nagot att
tillfora mig, som kristen, i dag ar 2006. Den engagerade buddismen ér, enlig Engaged
Buddhism, Buddhists Liberation Movements in Asia, en konsekvent och aktiv foresprakare for
viirldsfred och har tva ganger pa tre ar pa 1990- talet tilldelats Nobels Fredspris.'® Dessutom
ir denna engagerade buddism, menar jag, del i ett aktuellt visterldindskt samhillsfenomen.
Tich Nhat Hahn och Dalai Lama &r tva andra medlemmar i den engagerade globala
buddistorganisation som Sivaraksa ingar i, och som biar namnet INEB, “international network
of engaged buddhism”."” Bade Dalai Lama och Thich Nhat Hahn #r forebilder for manga av
dagens visterldinningar. Darfor menar jag att den dialog jag nu valt att inga med buddismen
inte endast dppnar en dialog med en socialt engagerad buddism som utspelar sig i Asien utan
ocksa oppnar en dialog med manga visterlindska buddister, svenskar, européer och
amerikaner och ddrmed med ett spirituellt tinkande som genomsyrar delar av vart
visterldndska samhille.

1.6. Metod

1.6.1. Hermeneutik.

Mitt 6vergripande synsitt i denna uppsats dr hermeneutiskt. Jag ir inspirerad av den
hermeneutik som Paul Ricoeur och Hans Georg Gadamer foresprakar. Ricouer
medvetandegor var subjektivitet och att vi #r fastlista i den hermeneutiska cirkeln.'® Han har
en Oppenhet for olika metoder som kan medvetandegora allt som kan ga fel i
tolkningsprocessen och menar att hermeneutiken bade méste forsta och forklara.' Hans

14 1y
Ibid.

15 Kommentar av David Kerr, forskarseminarium, december, 2005.

16Engaged Buddhism. Buddhists liberation Movements in Asia.s.5.

7 se www.sulak-sivaraksa.org

18 Jeanrond, Werner, Theological Hermeneutics development and significance, SCM Press Itd, 1994, London,

s.75

¥ Theological hermeneutics, s.100



Georg Gadamer ér liksom Ricoeur medveten om subjektets forforstaelse men talar i stillet om
hermeneutiken som tolkningskonst.20 Jag dr inspirerad av hermeneutik som tolkningskonst
men anser dnda att den hermeneutiska processen ska soka bade forsta och forklara. Darfor vill
jag arbeta med en strukturerad hermeneutisk analys i min konklusion dir jag sorterar
innehallet utifran olika teman och dven anvinda inspiration fran diskursanalys. Ett distinkt
drag i diskursanalysen dr den &r konstruktionistisk det vill sdga att tonvikten ligger pa den
version av verkligheten som uttrycks av medlemmarna i den miljo som studeras, dels pa hur
den verkligheten formas av deras tolkningar av den.*'

Jag kommer att ldsa bocker av Sulak Sivaraksa, Buddhadhasa och visterldndska tinkare. Jag
kommer att i en manads tid leva tillsammans med foretradare for SNF: s organisationer i
Thailand, gora intervjuer och deltagande observationer.

1.6.2. Kvalitativa intervjuer

I mina intervjuer kommer jag huvudsakligen fraga efter de intervjuades syn pa sin egen inre
utveckling. Detta kan skapa vetenskapliga problem. Gar det att intervjua médnniskor om deras
inre utveckling och komma fram till ett, ur ett vetenskapligt synsiitt, intressant resultat? Ar det
exempelvis intersubjektivt provbart? I dagens samhélle finns det, enligt Géran Gellerstam, en
pessimistisk syn pa om vetenskapen kan ge svar pa sanningen. Vi vet att den ménskliga
hjdrnan aktivt soker efter monster som tolkar omvérlden. Fakta blir till svar i relation till
nagot, nir det tolkas.”> Hur kan jag undg faran; att som jag ropar far jag svar? Mitt svar ir att
det kan jag inte. Kvalitativ forskning dr medveten om att den har denna svaghet och speciellt
da intervjuundersokningar som ska tolka inre skeenden. Jag kommer att paverka de
intervjuade i intervjusituationen med min blotta nirvaro. Jag kommer att tolka deras svar
utifran min egen forstaelse av dessa fragor dven om jag skulle forsoka till det yttersta att vara
objektivt neutral. Dessutom finns det en mojlighet att de intervjuade dverdriver sina svar i den
ena eller andra riktningen eller doljer vissa tankar, for att na ett visst syfte. Det finns dven en
mojlighet att de intervjuade omedvetet, eller medvetet, pa gruppens egna moten, paverkat
varandra att tycka och tinka pa vissa sitt i vissa frigor. Ar det d4 viktigt att géra denna
undersokning? Vissa skulle sikert anse att det inte &r det. Jag kan forsta deras synsitt men jag
kan inte acceptera det. Jag anser att det dr otroligt viktigt att vetenskap sysslar med att
kartligga minniskors inre utveckling i olika frigor. Aven om det medfor svarigheter.
Dessutom anser jag att man kan dra vissa slutsatser och se vissa tendenser 4ven om man far
vara medveten om sin subjektivitet.

For att fa en tydlig struktur i mitt arbete med intervjuerna anvénder jag en mall som beskriver
undersokningen i tre stadier:>> Mallen visas hir nedanfor i snedstilld text:

0 Foreldsning Jeanrond i hermeneutikkurs, november, 2005

2L Alan Bryman, Samhadllsvetenskapliga metoder, Liber, 2001, Malmo, s.301ff

2 Gellerstam, Goran, Foreldsning i metodkurs, oktober, 2002.

B Bryman, Alan, Kvantitet och kvalitet i samhdllsvetenskaplig forskning, Lund; Studentlitteratur 1997, s.85.



1. Tematisering; syfte och dmne bor klargoras innan fragan om metoden stdlls.

Se syfte, hypotes och fragestillning

2. Planera for undersokningen utifrdan vilken kunskap som efterstrivas.

Jag kommer att ldsa material av Buddhadhasa, Sulak Sivaraksa och SNF.*

Jag kommer ocksa under nagra dagar, innan intervjuerna, observera SNF: s aktiviteter for att
eventuellt inspireras till fler intervjufragor som jag finner relevanta. I 6vrigt kommer jag
anvinda en kvalitativ intervjumetod som utgar fran den intervjuades staindpunkter och dér det
ar onskvirt att lata intervjun rora sig i olika riktningar eftersom detta ger kunskap om vad
intervjupersonen upplever vara relevant och riktigt.”> Jag viiljer ndgot som kallas en
semistrukturerad intervjuform. I den formen har forskaren en lista over specifika @mnen som
ska beroras. Men intervjupersonen har stor frihet att utforma svaren pa sitt eget vis. Fragorna
behover inte komma i samma ordning i varje intervju och intervjuarna kan ocksa stilla nya
fragor om det finns behov for detta. I stort sett finns det dock en dterkommande ordning som
ska anvéndas vid de olika intervjuerna. 26

3.Intervju; genomfor interviuerna med ett reflekterande forhdllningssditt, och till den
mellanmdnskliga situationen i intervjusituationen.

Intervjuetik &r viktig da man intervjuar. Intervjudeltagaren ska informeras av intervjuns syfte,
hur den kommer att anvindas. Fragor om konfidentialitet och eventuella konsekvenser for den
intervjuade ska diskuteras i och med deltagande ska diskuteras innan intervjun paborj as.”’
Jag har som regissor, anvént intervjuer som utgangspunkt, i ett antal uppsittningar. Da har jag
anvint bandspelare under intervjuerna for att fa de intervjuades exakta formuleringar. Det
kommer jag dven att gora denna gang eftersom jag anser att exaktheten i formuleringarna ger
god inblick i den intervjuades forstaelse och erfarenhet och jag menar att detta kan gynna
analysen.

4. Utskrift. Overfor talsprdk till skrift.

Jag kommer att rensa materialet fran ovidkommande utsvidvningar fran fragestillningarna.
Detta kan kallas ett klarldggande av materialet och gors for att skilja véisentligt fran
ovisentligt utifran undersokningens syfte.

5.Analys.

Jag kommer att anvinda nagra olika metoder for att analysera materialet, framst
meningskoncentrering och narrativ strukturering.28 I meningskoncentrering pressar man
samman linga meningar i en mer koncis form.*” En narrativ strukturering inriktar sig pa de
historier som berittas under intervjuerna och forsoker utveckla dess strukturer och klargora
vad som har berittats. Jag kommer att soka efter jamforande monster hos de olika
intervjupersonerna. Jag kommer att anstringa mig att behalla varje manniskas personliga
sprak eftersom jag anser att hur en ménniska uttrycker sig berittar en del om vad hon séger.

24 For mer information om vilka dessa ir se introduktion 2.1f.f.
2 Bryman., s.300.

% Ibid., 5.310, 311.

2 1bid., s.142.

2Ibid., 5.172.

# 1bid., s. 174.
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6. Verifiering. Faststdll resultatets generaliserbarhet, realibilitet och validitet.

Vad berittar min undersokning? Gar det att generalisera mitt resultat?

7. Resultat. Rapportera resultatet i vetenskapliga kriterier som beaktar etiska aspekter.3 0
Resultatet sammanstélls och jag sammanfattar resultatet vetenskapligt och beténker etiska
aspekter.

1.6.3. Deltagande observation

Forutom att anvinda semistrukturerade intervjuer kommer jag ocksa att anvinda deltagande
observationer som en del av filtstudiet. Detta dels for att kunna korrigera och vidga min
forstaelse av de intervjuer jag kommer att gora. Marja- Liisa Schwantz skriver i sin bok Ritual
and Symbol in transitional Zaramo society with special reference to women om fordelen med
deltagande observationer:

Time after time I have realized how answers given in a definite interviewsituation (...) may be
inaccurate. Through this personal contact (genom deltagande observationer, forf.anmérkning) I

have been able to correct many points which otherwise have been wrongly recorded.’’

En annan anledning till att jag anvinder deltagande observation dr for att fa mer forstaelsen
for hur denna organisation fungerar i praktiken. I den deltagande observationen finns det, som
Marja- Liisa Swantz ocksa papekar, faran att narvaron av en iakttagare foréndrar situationen
och gor att de observerande upptridder annorlunda men hon menar dock att:

Much depends on the ability of the observer to discover the points on which his/her presence

changes the situation.”

Hon péapekar ocksa att det basta sittet att korrigera mojliga missforstand att stilla samma
fragor utifran olika approach och att anvinda flera olika tekniker.”

1.7. Avgriansningar

Jag kommer att fokusera hela min uppsats pa aktoren, det vill sdga aktivistorganisationen och
aktivistens syn. Det vore naturligtvis vildigt intressant om jag kunde intervjua de som &r
“objekten” for aktivistens onskan att foréindra virlden, det vill séga, alla de grupper som
Sivaraksa anser sig foretrida och Wongsait Ashram och SEM anordnar kurser for: De fattiga
och utsatta, bonder och marginaliserade grupper samt munkar och nunnor och andra
aktivister. Men en 10 —podngs uppsats dr allt for kort tid for en sadan studie. Dock har jag ju
ocksa en manad av deltagande observation som jag kan ha som grund bredvid

* Ibid., s. 85.

3! Swantz Marja-Liisa, Ritual and symbol in transitional Zaramo society with special reference to women,
Nordiska Afrikainstitutet, Uppsala, 1986 s.37.

* Ibid., 5.38.

* ibid., 5.38.
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intervjumaterialet. Jag dr dock den enda betraktaren som kommer att sammanstélla materialet
och tolka bocker, minniskor och situationer. Jag dr medveten om att min tolkningsram &r
subjektiv.

Jag kommer inte heller att jimfora hur dessa buddhisters synsitt korrelerar med annan
thaildndsk buddhism, eller annan slags buddhism och inte heller undersoka om detta ir en
normerande tolkning av Buddhas ldra eller inte. Jag kommer inte heller att ge mig in pa djupet
i de buddhistiska tankesitt och den grundforstaelse av ménniskan och existensen som dessa
ménniskors tankar och forstillningar vilar pa eftersom jag menar att detta i sig dr en livslang
resa. Jag har dock forsokt att pa ett relevant sitt sitta mig in i Sulak Sivaraksas tradition och
hans inspirationskéllor. Jag kommer med mina kristna, visterlindska 6gon och 6ron tolka det
jag ser, hor och upplever utifran min egen vérldsbild. Men jag kommer att striva efter att
forsta deras synsitt och vara mottaglig for nya erfarenheter och ny forstaelse. Nagon tycker
sakert att det finns en inbyggd imperialism att som kristen aka till en buddistisk kontext for att
fora med sig godbitarna hem. Jag hoppas det dock har framgatt av min inledning att jag gor
detta i en djup respekt for méanniskor i en annan religios och kulturell tradition och min
grundinstillning &r att olika religioner, forutom att de har manga likheter, ocksa har olikheter
som gor att de kompletterar varandra. Liksom vinner, kan olika traditioner, enligt min
forstaelse, ldra av varandra. Jag vill gidrna lira mig mycket av mina nya buddistiska vinner.

1.8. Disposition

I nésta kapitel kommer jag att introducera den komplexa organisation som SNF ér. Jag
kommer att ldgga specifikt fokus pa Wongsanit Ashram och SEM som ér de tva
underorganisationer som jag valt att fokusera pa. Jag kommer ocksa ha en introduktion om
Sulak Sivaraksa och av hans inspirationskilla Buddhadhasa och den tradition av “engaged
buddhism” som SNF ir en del av. I kapitel tre kommer jag att redovisa mina undersokningar.
Jag kommer forst att redovisa SNF: s och Sulak Sivaraksas skrivna material och citat fran
Sivaraksas foreldsningar. Sedan kommer jag att redovisa intervjuerna och observationerna pa
Wongsanit ashram/SEM. I kapitel fyra kommer jag att konkludera mina sammantagna
undersokningar och reflektera ver detta. Darefter kommer jag att prova min hypotes. |
kapitel fem kommer jag att diskutera hur vissa av tendenserna korrelerar och divergerar med
visterlandskt tinkande. Jag kommer ocksa ha en sammanfattning. Slutligen kommer jag att
redovisa litteraturlista.

1.9. Begrepp

Jag viljer att inte oversitta vissa begrepp till svenska fran engelskan eftersom jag inte hittar
en bra 6versittning. Dessutom ar litteraturen jag ldst pa engelska och intervjuerna dr gjorda pa
engelska. Nir det finns bra versittningar viljer jag svenska for att 1dsaren enkelt ska forsta.
Detta dr ocksa anledningen till att jag undviker ordets ursprungliga namn i pali eller sanskrit.
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1.9.1. Vald

Buddismens definition av vald, enligt Sivaraksa:

Fysiskt vald, Verbalt vald, Mentalt vald

Alltsa valdsamma handlingar, valdsamt prat och valdsamma tankar.

De tre giften som de menar foder detta vald &r girighet, hat och villfarelse (illusion).
Detta foder ocksa det strukturella valdet.*

1.9.2. "Mindfullness™>

Den attafaldiga vigen inom buddismen som ska frigora begir och i och med detta befria fran
lidande, innehaller olika delar av insikt, praxis och meditation; ritt askadning, ritt beslut, ratt
tal, rétt gédrning, ratt liv, ritt strivan, ritt tinkande, ritt meditation.*® 1 den meditativa delen
poéngteras vikten av “mindfullness”.”” P4 svenska kan det forstis som uppmérksambhet,
nérvaro, klarhet i situationen. Ett uppvaknande till nuet sker genom denna uppmérksambhet,
denna niirvaro.”® Inom den engagerade buddismen anvinds detta ord ocksa vildigt konkret.
George D Bond citerar Joanna Mays tolkning i, Engaged buddhism, buddhists liberation
Movements in Asia:

Right Mindfulness- that means stay open and alert to the needs of the village....Look to see what

. . 39
is needed- latrine, waters, road...

Aven Thich-Nhat Hahns lirde under Vietnamnkriget sina studenter hur “mindfulness” kunde
integreras och praktiseras i och genom det sociala arbetet.*’ Jag viljer att inte dversitta detta
ord till svenska dels pa grund av att det saknas ett adekvat ord som ticker hela betydelsen,
dels for att begreppet “mindfullness” anvénds, inom exempelvis psykologi dven i Sverige.41

1.9.3. “Non-duality”**

”Non-duality” eller det nirliggande “interdependence” som det ofta uttrycks pa engelska, dr
ett nyckelbegrepp for den engagerade buddismen och kommer ursprungligen fran klassisk
buddistisk filosofi. Det kan forstas som:

The positive analogue of emptiness, the final nature of all phenomena.*

3 Sivaraksa, Sulak, Conflict, Culture, Change. Engaged Buddhism in a globalization world., Parallax Press,
California, 2005 s.53.

3 Sanskrit: Sati

2: George Appelton, Den attafaldiga viigen, aktiebolaget, Tryckmans, Stockholm, 1966, s.86.

" Ibid., 5.92.

* Intervju med Tibets premiirminister pd konferensen “Peace is possible” 28 september, 2005, New York.
3 Engaged buddhism, buddhists liberation Movements in Asia, s.130.

“Tbid., s. 343,345.

I Radikala behaviorister sdsom Teasdale JD,1999 utgar fran begreppet och forskning i stresshantering anvénder.
begreppet. Se exempelvis www.assida.se/nyheter/index.php?ID=148.

2 Sanskrit: Advaita

“ Ibid., s. 301.
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Inom den engagerade buddismen har exempelvis Dalai Lama &dven satt in begreppet i en
historisk kontext och talar om detta som ett konkret modernt fenomen genom globaliseringens
O0kande kommunikationer:

As a result of this, problem-social, economics, and political-can no longer be solved in

isolation.*.

Interrelation, icke-sjilv, den gyllene medelvigen och icke-vald speglar alla den holistiska
forstaelsen i “non-duality”. Jag viljer att inte oversitta detta begrepp till svenska eftersom
icke-dualitet kéinns som ett klumpigare uttryck, och for att ha bada begreppen i hypotesen pa
samma sprak.

2. Bakgrundsmaterial

2.1. SNF, Wongsanith Ashram, SEM

2.1.1. SNF star for Sathirakoses — Nagapradeepa - Foundation® och ir en icke-statlig (NGO,
non-governmental) organisation. Sulak Sivaraksa grundade SNF 1968 och den har sedan
utvecklat 5 ”systerorganisationer” eller underorganisationer; Thai Interreligious Commission
for Development; Santi Pracha Dhamma Institute; Wongsanit Ashram; Internationell
Networks of Engaged Buddhists och Sprit in Education Movement, SEM.*° Varje del dr
autonom med eget styre fast med informell guidning och hjélp fran Sulak Sivaraksa om det
behovs. Hela SNF har arligen mote for att samtala och stélla upp riktlinjer for verksamheten.
SNF arbetar pa grisrotsniva samt pa regional, nationell och internationell niva for frihet,
minskliga rittigheter, traditionella kulturella véirdens integritet, social rittvisa och ekologiska
fragor. SNF arbetar i samarbete med andra organisationer och nétverk runt om i vérlden for
att kultivera fred och ldgga grunden for en meningsfull social transformation. En av de saker
som, enligt SNF, skiljer de fran andra NGO: s i Thailand &r att de har ett djupt engagemang
for inre spirituell utveckling.47

2.1.2. Wongsanith Ashram etablerades 1985 som en intressegemenskap for ett enkelt och
ekologiskt leverne och for att vara engagerat i sociala aktioner och i andlig utveckling.
Ashramet forsoker utveckla och forespraka en alternativ livsstil som dr grundad i Dharma,
kulturell mangfald och langsiktigt miljotinkande. Workshopsen erbjuder en holistisk
utbildning for studenter, grisrotsledare, munkar och nunnor och andra intresserade. Kurser
som systerorganisationen SEM leder genomfors ocksa hir.*®

*“ Ibid., s 301.

4 tva intellektuella Thaildndare, verksamma i borjan av 1900- talet, som Sulak Sivaraksa inspirerats av.
“¢ For mer information se www.sulak-sivaraksa.org.

*7 se http://www.sulak-sivaraksa.org/network24php.

* se http://www.sulak-sivaraksa.org/network22php
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2.1.3 SEM,; Spirit in Education Movement &r ett alternativt college som startade 1995. Det vill
erbjuda ett holistiskt utbildningsalternativ till mer mainstream utbildningsformer. Dess
filosofi &r djupt rotad i buddhismen och i ett djupt engagemang for ekologisk hallbarhet och
social rittvisa. SEM menar att asiatiska utbildningsvésen inte 4r i fas med den fordndring som
sker i virlden fran en mekanisk till en mer holistisk virldsbild. Det vistliga tankesétt som
dominerat eliten i virlden sedan kolonialtiden star, menar de, nu infor ett paradigmskifte.
SEM organiserar kurser med intellektuella tdnkare bade fran Europa, USA och fran Asien »
SEM:s utbildningar pa Wongsanith Ashram riktar sig mestadels till griasrotter, munkar,
nunnor, bonder i Laos, Kambodja, Burma och Thailand genom “"Peace Leadershiptraining”
och ”Grasrot Leadershiptraining”. SEM har ocksa utbildningar inne i Bangkok som mer
riktar sig till thailindsk medelklass. P4 Wongsanit ashram arbetar personalen ofta med SEM:s
kurser och uppdelningen mellan SEM och Wongsanit ashram &r inte sirskilt tydlig.so

2.2. Sulak Sivaraksa

Sulak Sivaraksa foddes i Bangkok 1933. Han vixte upp i en vélbéargad familj som var
ointresserad av politik. Han har utbildats pa Assumption College i Siam till nitton ars alder. I
tolvarsaldern var han ca 18 manader novis hos buddhistiska munkar. 1953 flyttade han till
Storbritannien och studerade pa Sankt Davids University i Wales och pa Middle Temple i
London. Han arbetade sedan pa BBC som &versittare och som lédrare i Thai pa Londons
Universitet. En naturlig fortsittning pa hans utbildning hade varit att fa ett vilbetalt
prestigefullt jobb pa ett tva-sprakigt foretag hemma i Siam men han valde en helt annan
bana.’' 1962 atervinde han till Siam. Han blev dé forliggare pa och grundare av The Social
Science Association Press of Thailand och dess tidning Social Science Review. | arbetet som
forldggare kunde han valt att g in i universitets system och arbeta som en del av regeringens
byrakrati vilket hade gett honom sikerhet och inflytande. Sulak har dock valt positionen av en
outsider som paverkar “insidan” utifrdn.’> Genom att ha tita kontakter med ungdomar pa
landets universitet har han, enligt egen utsago, fatt ett storre inflytande 4n vad intellektuella
normalt har i Siam (deras inflytande dr enligt Sivaraksa litet) och dessutom fatt behalla sin
frihet.”® Som forliggare pa Social Science Review utvecklade han tidningen till en kritisk men
ickepartipolitisk rost i en tid da politiken i landet blev 6kat polariserad. Han blev ocksa
intresserad av grésrotsrorelser och menade att det enda sittet att verkligen tjidna folket var att
vara i nira kontakt med minniskor pa landsbygden.”* Han startade Siams forsta
universitetsbokhandel och senare ocksi sitt eget publishing house.”

¥ se http://www.sulak-sivaraksa.org/network23php

P ge http://www.sulak-sivaraksa.org/network25php

Sl Sivaraksa, Sulak, A Buddhist Vision for Renewing Society: Collected Articles by a Thai Intellectual, Tienwan
Publishing House, Bangkok, 1986 s. XII

2 Ibid., s. XIII

> Ibid., s. XIV

4 Sivarksa, Sulak, , A Buddhist Vision for Renewing Society: Collected Articles by a Thai Intellectual, Tienwan
Publishing House, Bangkok, 1986 s. XI.

% Ibid. XIV.
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Pa 1970-talet blev Sulak ledare for en rad ickestatliga organisationer. Genom dessa
organisationer borjade han utveckla moraliska modeller for modernisering. Senare har han
utvecklat sitt arbete till regionala och internationella nivaer genom bl.a. Asiens kulturforum
och Utvecklingen av det Internationella nétverket for Engaged Buddhism. 1976 utsattes Siam
for en blodig statskupp. Hundratals studenter dodades och tusentals fangslades, Sulaks bocker
bréindes i tusental av militirerna och han fick en arresteringsorder men var for tillfillet
utomlands. Hans exil varade i ver tva ar. Han spenderade denna tid genom att undervisa pa
universitet i USA, Canada och i Europa.1984 fingslades han i Bangkok och anklagades for att
ha kritiserat kungen. Efter en méngd internationella protester sldpptes han och hans
medarbetare. 1991 skulle han ater fingslas pa grund av ett kontroversiellt tal. Denna gang
ledde internationella protester endast till att militdrregimen blev dnnu mer hotfulla och Sulak
flydde ur landet till en ny period i amnesti.”® 2005 star han ter infor ritta for att ha forsokt
stoppa nagra pipelines fran att ga genom omraden dér det bor ursprungsbefolkningar. Sulak dr
inte enkel att stoppa i ett fack. Han &r en buddhist som 4r for monarkin samtidigt som han
varit arresterad for att kritisera kungahuset och ansetts vara kommunist. Som det star i
forordet till en av hans bocker:

”Sulak identifies himself with the alternative elements in every system.”
“He is rejected by all systems so that he is outside any system, unaccepted
by all systems”....He is at the center of the intersection because he does not

57
enter any road”

Han har blivit en ledande intellektuell som visar sin patriotism genom att stindigt kritisera
etablissemanget for dess misslyckande att tillfredsstilla folkets andliga savil som materiella
och sociala behov.”® Hans budskap liknar det som profeterna hade i det gamla Israel: han
kombinerar traditionella religidsa virden och ropar samtidigt efter sociala strukturella
reformer. Han &dr en unik mix av radikalism, konservatism, dhamma och visterldndsk
filosofi.” Eller om man hellre vill, en vision av vad den gyllene medelvigens buddhism kan
innebira.®’ I Thailand 4r han fortfarande en kontroversiell person som stiandigt radfragas av
folkrorelser, studenter och dagspress. Politiker, ministrar och generaler konfererar ofta med
honom privat men attackerar honom offentligt. Han dr i ar nominerad, for tredje gangen, till
Nobels Fredspris. 1995 mottog han “det alternativa nobelpriset”, Right Livelihood Award.'

% Ibid. XIV.

7 Sivaraksa, Sulak, Powers that be: Pridi Banomyong through the rise and fall of Thai democracy, Ruankaew
Printing House, Bangkok, 1999. s. 11.

% Ibid. XV.

% Sivaraksa, Powers that be. s. 11.

Sivaraksa, Sulak, A Buddhist Vision s. XIV.

o Sivraksa, Sulak, Loyalty Demands Dissent, Ruankaew Printing House, Bangkok, 1999 s. IX.
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2.3. Buddhadhasa

Buddhadasa som avled 1993 ir en av Thailands mest kénda och inflytelserika munkar. Han
har enligt Sivaraksas egen utsaga haft stor paverkan pa hans sitt att handla och ténka kring
buddhism. Buddhadhasa Bhikkhu (Slave of the Buddha) blev munk 1926 nir han var 20 ar.
Efter ett par ar i Bangkok inspirerades han att leva néra naturen. Han etablerade ett "Forest
Dhamma center”62, det enda under denna tid, som var dedikerat till Vipassana, en mental
kultivering som leder till att se verkligheten klart.®” Buddadhasas motiv att bli skogsmunk var
en protest mot den etablerade sanghan eller samhillet. Ett hivdande av en buddhism dér det
individuella deltagandet och erfarenheten star i centrum.®* Speciellt unga progressiva
méinniskor i Siam har inspirerats av Buddhadhasas icke-sjilviska exempel, sedan 1960 talet
har han influerat aktivister och intellektuella inom utbildning, socialarbete och jordbruks -
utveckling:

His emphasis on the here-and-now and his criticism of modern society, especially its greed and

. . . . .. 65
consumerism have inspired and influenced many activists.

Buddhadhasa foretrider en rationalistisk buddhism som lir ut att rationellt orienterade etiska
handlingar legitimerar den sekuldra makten, och att dessa etiskt korrekta handlingar kan
forandra den sociala virlden.°® Buddhadhasa Bhikkhu har fatt fem doktorstitlar pa Bangkok
Universitet, hans bocker och nedskrivna tal fyller ett eget rum pi Nationalbiblioteket.®”

2.4. Thailindsk buddism och Engagerad Buddism

Pierre Wiktorin sérskiljer i sin doktorsavhandling De villkorligt frigivna, relationen mellan
munkar och lekfolk i ett nutida Thailand, tre grupper av Thaildndsk buddism; Klassisk
buddism, rationell buddism och lekmanna buddism. Theravadabuddismen ar den klassiska
buddismen som utdvas av munkar i sanghan, den rationella buddismen &r ofta en protest mot,
som Wiktorin skriver, denna etablerade kyrkobuddism och den rationella buddismens frimsta
foretradare dr Buddhadhasa Bhikku. Denna rationalistiska buddism fokuserar pa dharma. Den
tredje gruppen av lekmannabuddism skiljer sig, enligt Wiktorin, kraftigt fran den mer
renldriga buddism som Theravadabuddisternas munkar foresprakar. Lekmannabuddismen har

52 Ibid. S.228 Denna typ av skogskloster har funnits i Siam sedan &tminstone 1300 talet. Buddhismen och skogen
ir intimt relaterade d Buddha levde sina 45 aktiva ar mestadels i skogen. Sa gjorde éven hans ldrjungar fran den
forsta generationen,.
%Buddhadhasa Bhikku, Handbook for mankind, The Dhamma Study & Practice group, 1989 s.106fft:
Vipassana meditation is mental training aimed at raising the mind to such a level that it is no longer subject to
suffering. The mind breaks free from suffering by virtue of the clear knowledge that nothing is worth grasping at
or clinging to.
* Ibid., 5.59.
% Ibid., s. XVIL.
% Wiktorin, Pierre, De villkorligt frigivna,, relationen mellan munkar och lekfolk I ett nutida Thailand,
sociologiska institutionen, Lund, 2005 , s.55-56.
7 Buddhadhasa, Bhikkhu, Buddha-Dhamma for students, The Dhamma Study & Practice group, 1988

s.84.
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influenser av magi och fokuserar pa extern metafysisk kraft for att uppna saksit, religios
kraft.®®

Uttrycket engagerad buddism myntades, enligt Sulak Sivaraksa, av Tich Nhat Hahn pa grund
av att buddismen nir den kom till vist framst blev populédr hos dem som endast ville
praktisera meditation och inte bli involverade i samhillsengagemang. Detta ses av Sivaraksa
som en feltolkning av den buddistiska ldra som praktiseras i sydostra Asien. Begreppet vill
alltsa, enligt Sivaraksa tydliggora for vasterlanningar att Buddhas lara medfor ett socialt
engagemang.”’

3. Redovisning av mitt material

Det finns av olika orsaker inte speciellt mycket skrivet material om Wongsanit Ashram och
om SEM:s arbete. De arbetar framforallt praktiskt och deras evalueringar fran olika projekt
gar ofta bara som redovisningsmaterial till olika bidragsgivare samt till privat evaluering. De
har inga offentliga mer 6verskadliga sammanst'aillningar.70 Sulak Sivaraksa &r
forgrundsfiguren och grundaren av SNF. Trots att de olika avdelningarna nufértiden arbetar
sjalvstandigt sa dr den idémaissiga grunden gemensam. Sivaraksa har skrivit ett tjugotal
bocker och hundratals artiklar och den idéméssiga grunden dven pa SEM:s och Wongsanith
ashrams hemsidor &r oftast citat fran honom. Dérfor kommer jag, i analysen av det skriftliga
materialet ibland redovisa utifran det gemensamma samlingsnamnet SNF men dnda framst
citera Sivaraksa.

3.1. Redovisning av skrivet material samt forelasningar
3.1.1. Hur forstar SNF (framst foretrddd genom Sulak Sivaraksa) religion och religios
transformation?

SNF ir inspirerade av Buddhadhasa som under sin livstid studerade ett flertal olika
buddhistiska traditioner och dven andra religiosa traditioner. Han sag som sin uppgift att ena
genuint religidsa méinniskor inom olika religidsa traditioner for att de tillsammans ska hjélpa
ménskligheten att befrias fran en destruktiv sjdlviskhet. Han hade under sin livstid vinner
bland exempelvis kristna, muslimer, hinduer och sikher.”! Aven, Sulak Sivaraksa talar ofta
om sina vinner inom andra religioner.’”” Religion iir for SNF forst och frimst en vig att bli
mindre sjéilvisk. Sivaraksa menar att denna strivan finns som gemensam ndmnare i manga
religioner och han anser att detta element dr det centrala. Han papekar att man kan ha manga
olika synsétt och kosmologier dven inom samma religion, exempelvis finns det, enligt honom,
bade en djupt rationell forstaelse och mer hinduiskt inspirerade kosmologier inom

% De villkorligt frigivna,, relationen mellan munkar och lekfolk I ett nutida Thailand, s.511f.

9 Intervju med Sulak Sivaraksa, 25 april, 2005 av en holldndsk student i religionsfilosofi, Anne Wieke Vroom.
Se separat bilaga.

" Vill ni veta mer om detta; var vinlig att friga forfattaren.

"' Buddhadhasa, Bhikkhu Buddha-Dhamma for students s.84.

7* Foreldsning av Sulak Sivaraksa pa Khon Khen University, 22 augusti, 2005.
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buddhismen. Han sjilv ldgger inte tonvikten vid hur man forstar en religion utan menar att det
viktiga dr att den forstaelsen verkligen hjélper en att bli mindre girig, mindre full av hat och
mindre full av villfarelser, illusioner.”” SNF foretriider en engagerad buddism vilket betyder
att den poingterar det sociala engagemanget och en ”buddism med litet b”, vilket betyder att
de har ett underifranperspektiv och utgar fran smaskalighet och att ”small is beautiful” och

. 74
”less is better”.

3.1.2. Hur kan religios transformation reducera vald, konflikter och lidande?

Religion som personlig och social transformation

SNF menar att alla ménniskor inom sig bir girighet, hat och villfarelser. Dessa tendenser
maste méanniskan transformera for att forhindra sitt eget och andras lidande. Dessa sjélviska
krafter foder ocksa strukturellt vald. SNF menar att inre fordndring (personlig utveckling) och
yttre fordndring (politiska, ekonomiska och strukturella forandringar) maste ga i hand i hand
for att fa till stand en positiv fordndring i samhillet. De utgar fran filosofin att for att
transformera samhillet sa masta man borja med sig sjdlv. Det gar inte, enligt SNF, att
fordandra samhillet utan personlig transformation:

On without the other is similar to a bird trying to fly with one wing.”
Om vi inser lidandets orsaker kan vi arbeta for att forandra bade vart personliga liv och
samhillet. Genom att kultivera medlidande, vishet och kérleksfullhet i sitt hjédrta kan man

hjdlpa andra att gora likadant:

We must nurture and cultivate compassion, wisdom and loving-kindness in our hearts so that we

can learn others to do the same.”®

De ser buddhismen som en undersékande process:
Question everything, look deeply, and then act from that insight.”’

Sivaraksa menar att insikten att en radikal foréndring av ett samhille kridver en inre personlig
och andlig forandring har accepterats av buddismen i 6ver 2500 ar:

Those who want to change society must understand the inner dimensions of change. It is this

sense of personal transformation that religion can provide.78 In our personal life, understanding

3 Tbid., 23 augusti, 2005.

“ http://www.sulak-sivaraksa.org/abpout2.php.

73 http://www.sulak-sivaraksa.org/abpout2.php.

7 http://www.sulak-sivaraksa.org/abpout2.php.

"7 Sivaraksa, Sulak, A Buddhist Vision for Renewing Society: Collected Articles by a Thai Intellectual, Tienwan
Publishing House, Bangkok, 1986 s. XIV.

8 Sivaraksa, Sulak Conflict, Culture, Change, Engaged Buddhism in a globalization world, 2005, s.9
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the three root causes can help us to rid ourselves of pain and disturbance. In the social context

they help us to envisage causes of structural violence and offer us hints about how to respond.”

I Sivaraksas bocker och tal kan man se en stindig strivan efter att komma till tals med de
problem han menar att moderniseringen skapat och hans betoning av religionen som ett medel
for att komma till riitta med dessa problem.®® Hans kritik av samhiillet springer ur hans
forstaelse av och praktiserande av buddhismen. Han menar att social férvandling borjar med
var formaga att forsta var relation med andra och att forvandla var stolthet och var okunskap:

Our common project must be to nurture this spiritual transformation in ourselves and our
communities so that we can address the urgent needs for political and social reconciliation and

create the foundation for a more just society.®'

Genom detta synsitt utmanar han den dominerande modellen av materiella vinster som en

méttstock for succé.®?

Aven strukturella orsaker till lidande och vald ser organisationen allts&
som undantagslost sammankopplade med personlig transformation. Vi i vést bygger, enligt
SNF, mycket av var strivan att reducera vald och konflikter pa att fordndra yttre strukturer.
Sivaraksa sdger: Frils oss fran fler strukturer och hjilparbetare! Han menar att yttre strukturer

som inte dr sammankopplade med inre utveckling inte medfor nagot reducerat lidande:

We have more than enough programs, organisations, parties, and strategies in the world for the
alleviation of suffering and injustice. In fact we place too much faith in the power of action,

especially political action. Social activism tends to preoccupy itself with the external.®

Om man inte ser sambandet med inre transformation 4r det, enligt Sivaraksa, litt att enbart
ldgga det onda utanfor sig sjélv:

Like the secular intellectuals, activists tend to see all malevolence as being caused by “them”-
the “system” without understanding how these negative factors also operate within ourselves.
They approach global problems with the mentality of social engineering, assuming that personal

virtue will result from a radical restructuring of society.*

Sivaraksa menar att tron att man sjélv dr exceptionell eller 6verldgsen hindrar en fran
meningsfulla och barmhirtiga ménskliga och sociala relationer. Om vi dr 6dmjuka kan vi
samexistera med andra som jimlikar. Ar vi forblindade av var egen eller vért lands, vir
religions exceptionella formaga sa riskerar vi att se virlden i absoluta termer: Om en alltid har

7 Ibid., 5.61.

% A Buddhist Vision for Renewing Society, s. XIV.

81 Conflict, Culture, Change, Engaged Buddhism in a globalization world, s.32.33.

824 Buddhist Vision for Renewing Society, s. XIV.

:i, Conflict, Culture, Change, Engaged Buddhism in a globalization world s.61.
Ibid.s.61.
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ritt och dr god leder detta till ett synsitt dédr den andre alltid har fel eller 4r ond. Endast nir
denna mur mellan oss, denna dikotomi, ir riven kan vi borja se de verkliga konsekvenserna av
vara handlingar.®’

Strivan efter ett samhélle med renhet, godhet och fred bir, enligt Sivaraksa, i sig pa en
potentiell valdaspekt. Nér vi vil konstruerat vart eget koncept pa vad som ar gott och ritt och
borjar overtyga andra om denna vig sa kan var striavan efter godhet bli valdsam, déarfor ér det
viktigt med 6dmjukhet:

One of the first steps towards a truly peaceful society is honouring and respecting the opinions

and feelings for others that differ from our own.*

Men med 6dmjukhet menas inte bara motsatsen till fafanga eller arrogans eftersom alla
motsatser enligt Sivaraksa innehaller varandra:

One cannot know humility only by rejecting pride, because tension, conflict and confusion are
inherent in all forms of becoming and being. The very process of becoming someone must be

negated in order to really reside in peace.”’

Religios insikt - att fordndra var virldsbild
Sivaraksa menar att var virldsbild styr var motivation att handla. Ska vi fordndra destruktiva
handlingsmonster maste vi fordndra vart sétt att uppfatta tillvaron:

The emphasis is on the motivation for action. Because motivation is closely connected to an
individuals worldview, any change in the worldview, such as an understanding of
interdependence or the universality of suffering, will lead to a change in motivation.* () For
example, when a motivation for profit, shift to a sense of concern for the economic and spiritual

wellbeing of the employees, a cooperative relationship can replace an exploitative one.*’

Den virldsbild som han idag menar styr vérlden dr materialismen:

The demonic religion of consumerism is based on promoting greed, and in the name of greed all

. . . 90
sorts of violence is committed.

% Ibid.,s.38-39.

86 Sivaraksa, Sulak, Trans Thai Buddhism& Envisioning Resistance: The Engaged Buddhism of Sulak Sivaraksa
s. 68.69.

8 Conflict, Culture, Change, Engaged Buddhism in a globalization world, s.37.

* Ibid., 5.63.

* Ibid., 5.63.

* Ibid., s.9.
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Han kritiserar det moderna visterlindska tdnkandet som han menar styrts av ”Jag tinker
dérfor existerar jag”, och numera styrs av ”Jag konsumerar dérfor finns jag”. Den monokultur
som detta i sin tur skapar &r enligt honom forédande inte bara for jordens fattiga utan dven for
miljon. Detta globala system gor nagra rikare medan de flesta tvingas in i fattigdom. Han
menar att det strukturella valdet i dag, som bland annat gor att 40 000 ménniskor varje dag
dor pa grund av att de saknar fda, #r roten till manga globala konflikter.”! Han menar ocksé
att de som blivit rikare dnda inte har blivit lyckligare. Sivaraksa talar om kvantitativ och
kvalitativ utveckling. Han menar att i dagens utveckling sa dr basen oftast en kvantitativ
utvecklings syn dér resultaten kan mitas i fysiska framgangar, sasom skolor, sjukhus,
fabriker, mat, kldader och dér vi antar att en 6kad kvantitativ utveckling i sin tur automatiskt
leder till ett mer kvalitativt liv. Han férordar en kvalitativ utvecklingsgrund dér basen for
utvecklingen maste vara att soka efter médnniskans essens:

Development must in every step take in account the essence of humanity: It must deal with the
question, "What is man, and what should man be?”’() Emphasis should be placed on the quality
of human life, moving beyond the supplying of the bare necessities of living, to bring human life

its highest fulfilment.”

Denna utveckling far dock inte 6verse med den bas som varje ménniska behdver i fraga om
foda, klader, skydd, medicin och inte heller sétta emfas pa lyx sa linge manga manniskor
fortfarande inte har basbehoven tillgodosedda.”

Hur ska vi da enligt Sivaraksa bli mindre sjdlviska, hatfulla, giriga och okunniga? I motsats
till den konsumtionskultur vi nu styrs av dédr mer &r bittre och ddr méngden av personlig vinst
och position markerar det goda i minniskans liv sa pekar Buddhas ldra konstant pa att
reducera sina behov och att se det goda livet som ett dvervinnande av dessa. Utan dessa behov
har man tid och energi till att odla fred inom sig och dédrmed i viirlden.”* SNF vill motverka
den syn pa lycka och vilstand som de menar priglat Thailand under senare delen av 1900-
talet ndmligen att hogt materiellt vilstand dr nyckeln till ett lyckligt liv. Denna syn korrelerar
inte med deras buddhistiska synsitt att allt &r interrelaterat eftersom de menar att denna syn
gjort att Thailand exploaterat bade de fattiga och miljon i sitt eget land och ménniskor och
natur i de kringliggande linderna.”” Sivaraksa hinvisar till Buddhadhasa som poingterade att
ordet utveckling i Pali och Sanskrit kan betyda oordning och forvirring och i Buddhism
refererar ordet utveckling till antingen framgang eller tillbakagang.”

Religios nédrvaro — mindfullness

o1 Peace, non- violence and justice s.9.

* ibid.s.54.

9 Seeds of peace., s.60.

°* Conflict, Culture, Change, Engaged Buddhism in a globalization world, s.37.
» http://www.sulak-sivaraksa.org/abpout3.php.

% A Buddhist vision for renewing society., s.53-55.
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SNF menar att inre transformation innebér ett uppvaknande till nuet och till att man blir
medvetande om det lidande som finns. Genom att praktisera “mindfulness” sa vicker man sig
sjdlv, stindigt, till det ndrvarande bgonblicket:97

By practising mindfullness we awaken ourselves to the present moment and come aware of the

suffering that surrounds us.”®

Vi maste, enligt Sivaraksa, dndra vart inre synsitt fran “Jag tinker alltsa existerar jag”(som
gor oss Overldgsna alla som tinker sdmre); ”Jag konsumerar déarfor finns jag”(som gor oss
Overldgsna alla som &r fattigare) till det som han menar att djupast sett ir mest sant; ~Jag
andas darfor finns jag”. Han séger att om vi tvivlar pa detta sa kan vi forsoka sluta att andas i
fem minuter. Andningen kan, menar han, 6ppna oss for livets mysterium som inom
Buddhismen inte &r att ga pa vattnet eller att kunna flyga:

It is rather considered magical- miraculous — to walk on earth mindfully. If we do not exploit the
earth, nature will care for itself, and contribute to the human effort of growing physically,

mentally and spiritually. *

Om vi inte exploaterar livet sa finns det enligt Sivaraksa en livskraft som i sig sjélv utvecklar
och fér oss att viixa och utveckla “mindfullness”. En teknik for att komma i kontakt med
denna kraft dr enligt honom att ldra sig andas pa ett som dr korrekt:

If you breath in, slowly you learn to breath in love. Not anger. The mystery of life links your

head and heart.()If you learn to breath in the right way you learn mindfulness.'®

Meditation kultiverar ett tillstand av sinnesro och det innebir att vara fullt medveten om vad
som sker utan att vara forblindad av bundenhet eller ett fastklamrande vid situationen. Detta
betyder inte apati eller isolation utan en sinnesro som tillater visdom att utvecklas. Visdom dr
det som hjilper oss att hjdlpa andra med medlidande och forstaelse. Sivaraksa menar att det
ocksa dr viktigt att meditera 6ver sociala och globala orittvisor och inte bara Gver sina egna
problem eftersom man da kan fortsitta att ga till arbetet pa mornarna till ett foretag dér det
pagar strukturellt vald utan att forsoka paverka detta, eller, att trots att man borjat na en viss
inre frid genom meditation fortfarande inte kopplar samman detta med att arbeta for fred i
samhillet. Han menar att vi maste inse sambanden mellan oss sjdlva och storre strukturer. Att
det dr samma krafter som verkar i det lilla och i det stora. Om vi inser att vi kan gora en

o7 http://www.sulak —sivaraksa.org/about2php.

8 Ibid., 2.php.

% Conflict, Culture ,Change, Engaged, Buddhism in a globalization world, 2005, s.57.
1% Forelisning av Sulak, Khon Khen University 22 augusti 2005.
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skillnad sa &r vi, enligt Sivaraksa, pa vidg mot det som han talar om som “engagerad
buddism”.'""

Interrelation

Genom att arbeta med var inre transformation kan vi, enligt SNF ater forsta sambanden
mellan méinniskor, natur och samhille. De menar att det dr utifran klarheten i varje individs
sinne som rekonstruktionen av ett réttvist, ekologiskt och spirituellt samhille kan starta:

The reconstruction of a spiritual, green society begins with this clarity in the individual mind. By

. . . 102
awakening ourselves to suffering we can work to change it.

De menar att miljororelser ofta har skiljts fran rorelser for social rittvisa. Detta visar pa,
menar de, en omedvetenhet, en splittring i var forstaelse av manniskans relation till naturen:

In each of us there are nonhuman elements. We are the sun, moon, earth, river, ocean trees,
without you, there could not be me. You and I inter-are, as Thich Nhat Hahn put it.

Without these objects, we human beings cannot survive.'”

Genom att se djupt in i oss sjdlva kan vi aterknyta var relation med naturen och genom att titta
djupt in i naturen kan vi fa hjlp att forsta oss sjdlva. Och agera fran den insikten. Da blir
spiritualiteten och den sociala aktionen forenade i en gemensam vision. Visionen om ett
rittvist, fredligt, ekologiskt hallbart samhille fyllt av omsorg om allt levande.'® SNF vill
verka for att medvetandegora dessa samband. Samtidigt som de betonar delaktigheten och
interrelationen mellan allt levande sa vill de ocksa uppmuntra ménniskor att bevara sin
kulturella méngfald och sin traditionella visdom.'® De vill vara ett gott exempel pa ett sitt att
leva som visar pa ett harmoniskt férhallande mellan ménniska -natur och samhille. Sivaraksa
menar att forsoning maste borja med att vi ser viarlden som den &r och inte som vi vill att den
ska vara. Vi maste vara realistiska. Vi maste inse att #ven den mest briackliga ménniska har en
Buddha- natur och att forsoningen borjar med erkiinnandet av en gemensam méinsklighet och
delat lidande. Vi kan inte fastna i idén att vi dr 6verldgsna andra och har ett ansvar att lira
dom eller att forlita dom.'*

Sivaraksa menar radikalt att alla andras lidande 4r vart lidande. Denna forstaelse medfor for
honom ett totalt pacifistiskt stidllningstagande. Sivaraksa avvisar Just-War strategin. Allt
dodande &r av ondo. Men icke-vald &r inte att gora ingenting. Det &r att agera med
verkningsfulla medel:

101Trans Thai Buddhism & Envisioning Resistance, s.60.

102 http://www .sulak —sivaraksa.org/about2php ibid.

103 Conflict, Culture, Change, Engaged Buddhism in a globalization world, s.57.
% http://www.sulak —sivaraksa.org/about2php ibid.

103 http://www.sulak-sivaraksa.org/abpout4.php.

1% Forelasning av Sulak Sivaraksa pa Khon Khan University, 25 augusti, 2005.
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Do nothing is not non — violent, it can be violent. Non violence means responding to violence
with skilfull means.'”” The problem is that many people believe that a non-violent response

means doing nothing and responding with force or violence means doing something.

Han &dr medveten om att ordet fred ofta kan anvindas for att fortrycka kampen for ett réttvist
och jamlikt samhélle. Han menar att fred inte endast &r franvaron av krig. Fred &r en aktiv
process for att finna en gemensam grund utifran filosofin av att inte skada andra och att dela
jordens resurser.'®

Dialog

SNF menar att lyssnandet dr viktigt. Inte i forsta hand ge de som utsatts for vald nagot utan att
lyssna for att se vad de behover.'” SNF menar att fattiga ménniskor i forsta hand inte ska ses
som nagra som ska ha hjélp. I forsta hand ska fattiga ménniskor ses som en resurs som andra

minniskor kan ldra sig av.'!’

Sivaraksa talar mycket och ofta om att vénner &r bland det viktigaste vi har for att utvecklas
och uppna inre transformation.

The path of mindfulness and realisation is not necessarily a linear one. Along this path are
periods of stagnation, failed attempts and retrogression to anger and despair we must be
prepared for this. When we have setback we depend on our friends, allies and supporters to help

us through it, and our awareness of interrelatedness is strengthen.

Goda vinner ér ocksa de som sidger oss det vi inte vill hora. Som i sin omtédnksamhet om oss
kritiserar oss nir vi gor fel saker:

My family are very good, they are criticising me and laughing at me. I also say to my co-
workers that they have to criticise me-otherwise they do it behind my back. I also criticised my

teacher Buddhadhasa. We shall not overprotect people or gurus.''?

Han menar att kritik &r ett sétt att ta en annan manniska pa allvar. Sjdlv kritiserar han stindigt
kungen och premidrministern under sina foreldsningar i Thailand.'"

Y7 Conflict, Culture, Change, Engaged Buddhism in a globalization, 5.4.,5.

"% Tbid.,s.9.

109 Intervju med Sulak Sivaraksa av Holldndska.

1o Foreldasning Konstmuseum i Bangkok, 29 augusti., 2005.

" Conflict, Culture, Change, Engaged Buddhism in a globalization, s.30.

"% Forelisning pa Khon Khaen University , augusti 2005.

13 Foreldsningar Khon Khaen, Thammasith University, Konstmuseum, Bangkok, augusti 2005.

25



3.1.3. Hur manifesterar organisationen, enligt sitt skrivna material, detta synsitt praktiskt?
Kurser

Ett exempel pa kurser som betonar relationen mellan manniskor - natur och samhélle &r
Interfaith Solidarity Forestwalks som de gor i samarbete med ursprungsbefolkningar och med
sa kallad ekoturism. Turister fran olika religioner och dven icke- religiosa besoker
ursprungsbefolkningar och lever tillsammans med dem i djungeln under ett par veckor.

Genom dessa moten skapas dialog mellan olika levnadssitt.'"*

En kurs som SEM har hallit ett flertal ganger for ursprungsbefolkningar kallas Grassrot-
Leadershiptraining. Hér handlar den inre transformationen, forutom spirituell transformation
genom meditation, d4ven om att fa kunskaper och redskap att analysera och kritisera sin
omvirld och att kunna paverka regeringar sa att de verkar for en béttre framtid for utsatta
grupper.'"> Minniskor pi grisrotsniva uppmuntras till kritiskt tinkande som i sin tur leder till
sociala aktioner. De arbetar med att bygga upp intressegemenskaper runt sociala fragor, Gvar
meditation, konflikthantering, ledarskapstrianing och lir ut ekologisk, hallbar
jordbrukshantering mm. SEM menar att dessa kurser har hjélpt till att skapa goda
intressegemenskaper bland ursprungsbefolkningar och gjort ett flertal grupper bland
ursprungsbefolkningarna starka och oberoende men samtidigt ansvarsmedvetna och
engagerade. SEM:s drom ér att skapa en tvaarig utbildning for ledare for marginaliserade

grupper i Thailand och i omkringliggande linder.''®

SEM anordnar dven Peace-Leadershiptraining i Thailand och kringliggande linder. Aven hir
arbetar man med information om globalisering, milj6, modernisering och hur denna
utveckling exploaterat bonderna, kdpt upp deras jord och tvingat de in till stiderna. Kursen
striavar efter att ge motstandskraft till denna utveckling och genom utbildning fa ménniskor pa

landsbygden att bli sjalvforsorjande. Pa vissa hall har t.o.m. en egen valuta inforts.""”

Foredrag

Exempel pa foredrag som SEM anordnar ér: Culture and Globalisation (Biskop Labayan);
spiritual Ecology (Satish Kumar); Gandhian Philosophy (Rajagopal&Varma) ; Deep Ecology
(Elisabeth Roberts and Elias Amidon), Community Building and Non-violent direct
action(George Lakey); Conflict Resolution (George and Lillian Willoughby); Contemporary
Buddhism (Stephen and Martine Batchelor), Buddhist Economics (David Loy)118

Politik

14 http://www.sulak-sivaraksa.org/metwork21.php.
13 http://www.sulak-sivaraksa.org/metwork23.php.
"6 http://www.sulak-sivaraksa.org/network24. php.
"7 http://www.sulak-sivaraksa.org/network25.php.
"®http://www.sulak-sivaraksa.org/network24.php.
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Sivaraksa menar att fattigdomen ir ett strukturellt vald. Han har utmanat Varldsbanken med
att de, om de ska kunna forsta fattigdomen, som de siger sig vilja bekdmpa, sd maste de sova
fyra nitter per ar med de allra fattigaste. Denna utmaning har resulterat i att vissa av
medlemmarna i Virldsbanken gjort detta.'"” En organisation som bildats i samarbete med
SNF och som bygger pa ickevaldshandlingar som utgar fran en inre transformation @r AOP,
Assembly of the poor. Denna sammanslutning av fore detta jordbrukare och exploaterade
fabriksarbetare ér inspirerade av buddhismen och istillet for att skylla sitt lidande pa
individer, exempelvis dgarna eller regeringsrepresentanter, sa soker de orsakerna till sitt
lidande pa ett strukturellt plan.:

Understanding that their problems stem from economic development policies and structural
violence (such as the cheap labour and the lack of workplace safety), they demands changes in

the relevant structures, locally, regionally, nationally and globally.lzo

3.2. Redovisningar av Intervjuforberedelser

Jag har intervjuat de medverkande under ca 1-1.5 timme. Vi har suttit avskilt pa ashramet sa
att de har kunnat tala med mig utan att nagon annan kunnat lyssna. Jag har forst beréttat om
min fragestillning och att jag ska anvinda materialet i en examensuppsats. Jag har erbjudit
alla att 1dsa materialet innan det trycks men ingen har funnit det nodvéndigt. Sedan har jag
borjat mina intervjuer med att fraiga dem om deras personliga historik: Hur gamla de ér, linge
de jobbat pa ashramet, vad de gjorde innan mm. Efter denna inledning har jag borjat med
intervjufragorna. Alla intervjuer har skett pa engelska.

Dessa fragor har varit basen for samtal i mina semistrukturerade intervjuer:

Hur forstar du, utifran egna erfarenheter, religion och religios transformation? Hur forstar du,
utifran egna erfarenheter, relationen mellan personlig religios transformation och ditt arbete
som aktivist i samhéllet? Vilka personliga erfarenheter har du av aktivism med respektive
utan en spirituell dimension? Kan religios transformation, utifran din erfarenhet, reducera
vald, konflikter och lidande? Skiljer sig SNF: s organisation, enligt din erfarenhet, - i det
dagliga livet, i organisationen, i dess strukturer och kurser fran andra NGO: s och det vriga
samhéllet?

Kort introduktion av de intervjuade.

Pracha dr 53 ar och dr ledare for ashramet och en av Sulaks nidrmaste medarbetare sedan 20 ar
tillbaka. Han arbetar med organisationen av hela verksamheten samt ir projektledare i manga
av de praktiska triningsprogrammen inom SEM. Han har innan sin tid inom SNF ocksa levt
som munk i 7 ar.

119

120 Sivarksa, Khon Khen University, Thailand, augusti, 2005.
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Moo dr 32 ar och har arbetat 7 ar i ashramet och innan dess 3 ar pa SEM I Bangkok.

Han borjade jobba dir direkt efter att han tagit sin examen i ekonomi pa ett av Bangkoks
Universitet. Han arbetar som organisator bade av ashramet och av SEM:s kurser och leder
centret tillsammans med Pracha.

Gerenan &r 32 ar och arbetade som ekonom pa ashramet under 3 ars tid. Sedan akte hon till
London och till Denver dir hon studerade engelska och kommunikation under tva ar. Darefter
fick ett ”scholarship” pa Findhorn i ett halvar. Nu dr hon tillbaka i verksamheten sedan ett par
ar. Hon jobbar nu som en av utbildningsledarna i projekten. Innan sin tid i verksamheten
arbetade hon som forsiljare pa ett amerikanskt foretag i Bangkok.

Addisath &r 25 ar och var tidigare student och volontér pa ashramet. Sedan har han studerat
tibetansk buddhism och sprak i Delhi, Indien. Han hade mojlighet att gora en
doktorsavhandling i Indien men valde att komma tillbaks och arbeta pa ashramet. Nu arbetar
han i ett av SEM:s projekt sedan 3 manader tillbaka.

Jessica dr 32 ar. Hon har arbetat 3 manader i ashramet som volontér och ér fran Nya Sealand.
Hon har deltagit i SEM:s utbildningsprogram i deras “PeaceLeadershiptraining”. Hon har i
tva manader varit med och forberett en manadslang kurs som hon sedan varit med och
genomfort. Nu skriver hon en utvirdering och en redovisning av denna kurs pa engelska. Hon
kommer att fortsitta atminstone ett par manader till.

Jag valde att intervjua dessa fem ménniskor for att de har olika erfarenheter och har varit olika
lange inom organisationen. De representerar ocksa vil de olika “typerna” inom
organisationen. Pracha &r den andliga ledaren, Moo organisatéren, Gerenan en av dem som
leder projekten, Jessica en av de tillresta utlindska volontirerna som brukar finnas och
Addisath en av ganska manga unga ménniskor som arbetar inom organisationen.

Sammanlagt dr det 35 personer som nu arbetar pa ashramet. Detta inkluderar administration,
kokspersonal och flera unga studenter.

3.3.Intervjuer

3.3.1.Pracha'”'

1. Hur forstar Pracha, utifran sin egen erfarenhet, religion och religits transformation?

Pracha framhaller tydligt sin erfarenhet av att alla strukturer kan manipuleras av sjédlviska
intressen. Han menar att om vi inte arbetar med vart inre och blir mindre sjdlviska kommer vi
att bdara med oss denna sjdlviskhet in i de nya strukturer som vi forsoker bygga for att forindra
vart samhélle. Just darfor dr Buddhismens erbjudande av systematisk inre strukturell
fordandring, enligt honom oerhort viktig. Pracha menar att meditation (som 4r hans
huvudsakliga trining for inre transformation) &r en vég till visdom:

"2 Prachas intervju finns oredigerade i separat dokument.
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When we reduce our negativity selfishness our being we become more compassioned, wise and
we can do more the right things at the right time. We do not know truth, our understanding is
very small, we hear less than the dogs, we see less than the birds, the fish feel more than us so
we live in a unknown universe. Our knowing is very small. We do not know the truth. But we

can know the truth about how to end our suffering our selfishness.

En annan, for Pracha viktig aspekt av meditation dr hans erfarenhet av att meditationen ger
vardagen lycka. Att man genom att meditera ldr sig att bli lycklig utan att behova vilstand,

materiella saker eller yttre upplevelser. Han menar att det dr viktigt att vara lycklig ndr man
aktivt forsoker fordndra samhéllet:

I think that happiness is very important. I think activism give the mean for generating positive
energy. If you are not happy you do not have positive energy to generate. In unhappiness you
can do things. It may work for some extent but not genuine, you don” t contribute positive to the

world, giving positive energy, meditation can help you to create positive energy.

Trots att han podngterar vikten av lycka sa menar han att manniskor som menar sig ha uppnatt
upplysning utan att ha dedikerat sina liv till att hjdlpa andra kanske forsoker halla fast lyckan.
Inre transformation bor enligt honom leda till att vi ppnar oss mer for livet och for andras
lidande men dven hiar menar han att det maste vara balans:

Too open is no good and to close is no good either. You have to be able to be open at the right
moment and closed at the right moment. If you are closed at the right moment you are also open
at the right moment and if you are open at the right moment you are also closed at the right

moment.

Han menar att buddismen ir en hjilp att inte fastna i ytterligheter. Han talar exempelvis om
“thaildndarens nationaldrag” att vara 6dmjuk och att det kan innebira att andra utnyttjar en:

For example you are suppose to be humble but if you are to humble you become submissive.
You have to be humble and confident at the same time if you are to confident you become

aggressive. To be confident and humble at the same time this is the finding the middle way,

finding the ideal.

2. Hur kan religios transformation reducera vald, konflikter och lidande?
Pracha menar att inre transformation ar nédvindig om aktivisten verkligen ska reducera vald,
konflikter och lidande:
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If the revolutionary does not change himself, while he is in power he will abuse the power. He
will abuse his own circle. I think this is the reason why, in my experience working for inner
change is very important. If you are aggressive at your enemies you will bee aggressive at your

friends also if you are challenged.

Han har personligen erfarit detta nér han arbetade for politisk fordndring utan att utdva inre
transformation:

Before I became a Buddhist I was a Marxist in the communist party in Thailand and we were
seriously committed to the revolution. I find that we spent more time fighting each other,
accusing each other than we fight for the oppressive. And one conclusion is because we had not

transformed ourselves, we had not changed our consciousness.

Han menar att den inre transformationen 6var oss i “mindfullness”. Det dr, menar han, ingen
enkel process men “mindfullness” hjélper oss att bli medvetna om véra egna negativa sidor
samt 6ppnar upp for att kultivera kirlek, medlidande, visdom och generositet. Han har manga
livserfarenheter nir han haft god hjilp av att ha 6vat upp sin “mindfullness”. Han berittar hur
thailidndsk polis flera ar efter han lamnat marxismen och blivit munk forsokt provocera honom
genom att uppsoka honom i klostren och forsoka fa honom att erkinna att han egentligen bara
forsoker infiltrera sin marxism i klostren. Han har da praktiserat sitt inre lugn och lyckats
undvika brak och irritation pa detta vis. En tid hade han en polis fran "thailands FBI” som
foljde efter honom i manader nir han mediterade i kloster:

Very annoying but with my training with mindfulness I could handle the situation in a good way

Han berittar dven hur han i sitt samarbete med andra aktivister lyckats fordndra fastlasta
positioner med mindfullness. Pracha berittar om en situation under ett méte da upplevde att
en person inte kunde ha en konstruktiv dialog med honom pa grund av att personen helt enkelt
inte stod ut med honom som person. Istillet for att fortsétta argumentera tystnade han och
borjade istillet sinda mindfullness till denna person under métet. Efter motet kom denna
person fram till honom och en potentiell ovin blev istillet en person som han haft langvarigt
samarbete med.

3. Hur manifesterar organisationen, enligt Pracha, detta synsitt praktiskt?

Pracha poéngterar att Wongsanith Ashram &r byggt som ett forsok att vara ett exempel pa ett
alternativt levnadssitt, utifran buddhistiska ideal, ddr manniskan ser sig sjdlv mer
interrelaterad till allt annat levande och som foresprakar en utveckling som inte leder till 6kat
materialism och konsumering:
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What we try to create in our ashram is an alternative to western consumerism. What we are
against in this modernisation is the domination about nature, try to conquer nature, since the

enlightenment you have this idea.

Han menar att buddhister traditionellt har levt nédra naturens. Buddhismen har lang erfarenhet
av detta, civilisation dr for honom inte en stad.

The ideal of civilisation is not a city, even the word civilisation it selves imply that it has to be a
city. But for Buddhist civilisation is in the forest. You know the best monks were living in the

forest. They were living simple material but will cultivate the highest qualities of life.

Sé en av aspekterna av ashramet &r enligt Pracha:

How can we live close to nature and be happy?

Han dr medveten om att det inte dr enkelt. Han beréttar om hur hans skotska fru blev upprord
en av de forsta nitterna de bodde hir och hon blev biten av ett djur nér hon 1ag och sov, han
tyckte hon 6verreagerade och sen blev han ocksa biten, det gjorde vildigt ont, sdger han och
skrattar:

For urban people like us to live close to nature again it take a lot of practice, learning part of our

live.

Han menar ocksa att ashramet ska vara en mojlighet dven for médnniskor som dnnu inte vet om
de vill arbeta med inre transformation och yttre aktivism:

The ashram is giving a opportunity, providing opportunity for people and searching for their
own potential experience their life searching their identity using there own potential and their

own ways serving society

3.3.2. Moo'*:

Hur forstar Moo, utifran sina egna erfarenheter, religion och religios transformation?

Moo betonar att den inre transformationen dr en livslang resa. Han mediterar nér han har tid
men han forsoker framforallt koncentrera sig pa att utova "mindfulness” i sitt dagliga arbete.
Han menar att hans yttre arbete ocksa hjédlper honom med hans inre transformation:

To work inner and outer is the same for me. I have friends that can help. I organise people, this
is always inspiring for me and help me with my inner peace. Both ways, outer actions transform

inner and inner transforms outer change, both ways.

'22 Moos intervju finns oredigerad i separat dokument.
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Moo har erfarenheter av aktivism utan inre transformation fran tiden da han var pa
universitetet. Han berittar hur han levde med fattiga minniskor, demonstrerade med dem
utanfor regeringsbyggnaden, sjong med dom och ibland sov med dom. Liksom manga andra
unga inom NGO-rorelserna ville han fordndra samhillsstrukturerna. Men han menar att detta
inte hjdlpte honom sjilv att bli en béttre ménniska. I slutet av denna period blev han bara trétt
pa alltihop, tappade sin energi och tyckte inte att det gav honom nagot i hans eget liv. Han sag
ingen dnde pa de svarigheter han skulle bekdmpa:

Social justice is a good side of Marxism and Leninism but I lost energy it did not help me to

suite my life. Even if you try to bee good it does not help yourself to get better.

Moo berittar om hur han da lidste han en bok av Thich Nhat Hahn som heter Miracels of
Awakening och en vin tog med honom till Wongsanit Ashram:

The ashram at that time was working with young people to do good thing in the society. They
said: If you are looking forward to peace and justice you have to make your own life as an
example eases comes from within. Every step of peace, this is inspiriting for me. This is a way

for me.

2.Hur kan religios transformation reducera vald, konflikter och lidande?
Moo beriittar att det synsitt han fatt genom att arbeta med inre transformation gjort att han har
ldttare att acceptera andra méinniskors begrénsningar:

So, before I was thinking that there are so many problems in society. People try to do good, but
they have their limitations, every persons have limitations but I could not except this. Why?

Why? Now I think have more open heart and open mind to see things as it is.

Eftersom han sjilv arbetar med inre transformation och vet att det dr en livslang resa sa kan
han se de som arbetar pa ashramet som vianner som ocksa vill utvecklas. Han menar att han nu
kan acceptera att alla manniskor har brister, dven hans tva ldrare och forebilder Pracha och
Sulak Sivaraksa.

Everybody has limitations even Sulak and Pracha.
Moo fokuserar mycket under intervjun pa ashramets alternativa utbildningsformer. Han menar
att grundtanken pa ashramet &r att genom en annorlunda utbildningsform, som transformerar

individen, forindra samhéllet:

Our organisation approach changing society through alternative education. Education is the heart

of everything. You can transform yourselves when you understand something through
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education. We try to make people have direct experience. Normal education is “I think therefore
Iam” That is a different experiences .When the people feel something they also learn, we try to

do a more holistic education.

Han menar att det holistiska i utbildningsformen handlar om ett subjekt tinkande:

Most educations focusing on the thinking and the objects they study is decided by someone else
who has power. We mean that we can learn from everything. Our educations focus the
expectation of the learner. Most of the education is focusing by the object.

We focus on the subject. What do the people need? What are their expectations? What are their

needs, what will move them for changing the society?

3. Hur manifesterar organisationen, enligt Moo, detta synsitt praktiskt?

Moo ér under intervjun mycket fokuserad pa hur SNF: s arbete med inre transformation
avspeglas i deras strukturer. Bade i deras personalvard och i deras kurser: Varje nyar, berittar
han, har de en ritual som hjélper de att se hur de sjédlva utvecklas och vilka fordelar och
nackdelar de har:

Every new year we do reflection on the ashram on all individuals good thing and the bad things

I have done this every year and I see that I learn, that I improve.

Han menar att den typen av dvningar inte &r vanliga i det thailindska samhéllet.
Han berittar ocksa att de har dndrat i sin organisation for att lagga mer fokus pa att
ménniskorna som arbetar diar mar bra:

We have one administrative body and one community body. The administrative body

are managing leaders of different groups and are running project managing things. The group
is consisting of leaders from the different organisation groups. The community body balance
this and look to: Life and happiness of the people in the community, the life, happiness,

suffering from people. The ones working in this group they also take care of the volunteers.
Den grupp som arbetar med intressegemenskapen rostas fram av méanniskorna pa ashramet
och det ska inte vara de som arbetar inom administrationsgruppen. Detta ér forsta aret de
provar detta. Det dr dels for att fa fler manniskor att ta storre ansvar och dessutom for att
fokusera mer pa att mianniskor som arbetar pa ashramet &r lyckliga. De har dock fortfarande
svarighet att rekrytera folk till denna grupp.

Varje vecka har de ett gemensamt méte dér alla pa ashramet deltar, dven kokspersonal etc:

On Wednesday we have evening chanting and meditation, meeting, discussion.
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De har ocksa borjat minska 16neskillnaderna mellan exempelvis ledarna och de som arbetar i
tradgarden. Dessa skillnader &r traditionellt mycket stora i Thailand. Hér har de enligt Moo
inspirerats av den svenska modellen.

Moo berittar att de anstéllda uppmanas att géra évningar som leder till inre transformation.
De anstillda far behalla 16nen nir de gar pa meditationskurser och ashramet betalar for
kurserna:

We are not a meditation- center. We are more activism open for spirituality. There are

meditation- centers that are very good so we let our stab go there.

Ashramet forsoker ocksa vara en inspirationskilla for aktivister som arbetar med andra
NGO: s dir den inre transformationen inte poédngteras. De haller kurser for dessa aktivister i
meditation och yoga.

Ett konkret exempel Moo pa detta dr hur de forsoker utveckla ménniskor i ledarskap i
kurserna PeaceLeadershiptraining och GrasrotLeadershiptraining:

We try to give our students experiences about how to be a leader. They can try and they do their
own mistakes. We open the floor to discuss, we learn them critical thinking, everyone share

what they learn from of each other

De far tridna praktiskt i att leda de andra deltagare, sen utvirderar de det som fungerar och det
som inte fungerar. I kurser de har pa 10 veckor forsoker de ha en vecka som utgar fran inre
spirituell transformation. Da ingér det ofta meditation och en 6vning dir deltagarna en och en
ir helt ensamma i djungeln ett dygn. Denna dvning brukar ge starka inre upplevelser.

3.3.3. Geranan'”

Hur forstar Geranan, utifran sin egen erfarenhet, religion och religios transformation?
Geranan beriittar att hon tidigare arbetade pa ett buisness - foretag i Bangkok. Hon salde saker
till olika sjukhus pa provision och tjinade mycket pengar. Hon hade da ingen spirituell
dimension i sitt liv utan for henne handlade livet om att tjana mycket pengar. Hon jobbade
hart. Hon hade en bra relation med sin chef i borjan men sedan hade de en konflikt som gjorde
sa han flyttade. Hon borjade da fundera pa att sluta sitt jobb eftersom hon inte trivdes och
funderade mycket pa vad som var meningen med hennes liv:

Before I come here I did not know what to do with my life. What was important? Before I

thought it was money but after that I think; that is not the right answer Earn a lot of money and

123 . . . . .
Geranans intervju finns oredigerad i separat dokument.
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get happy. Earn a lot of money and do not get happy. After that I have asked myself that, my life
changed.

Hon beslot sig for att sluta sitt arbete och fick av en vin veta att Wongsanit sokte ekonomi
personal. Hon visste inte vad ashramet arbetade med utan sokte jobbet mer av anledningen att
hon behovde ett arbete. Hon menar att arbetet pa ashramet har lart henne mycket:

When [ started here I learn more about activism. Bur more important I learned here was lesson
for my life, not for work, I learned things about life, how to be happy. Before this a thought I
want to bee good, I want to help people. Now I help myself first this is my start; to look into

myself.

Hon menar att tiden pa ashramet lidrt henne att borja reflektera over sig sjdlv och att hon lart
sig att vara lycklig genom att 6va upp sin “mindfullness”:

Even if I work very hard and both like and dislike things sometime is boring sometimes funny. I

think like this: If we have mindfulness all the time even if I like or dislike it means I am happy.

2. Hur kan religios transformation reducera vald, konflikter och lidande?
Geranan mediterar mycket och gor mycket chanting for att hon vill utvecklas och hitta ett
bittre forhallningssitt till att arbeta:

I will improve my inner self and improve mindfulness. I feel sometime when I work, even now,
when it is hard, that if you forgot yourself, just working all the time, it is no good. I f you work
with your heart and your happiness you will feel okey. Even if it is hard you will feel that you

are happy to work.

Hon menar att om man ér lycklig da man arbetar sa kan man vara en verklig tillgang for andra
eftersom man kan lyssna och lata sig bli berors av deras erfarenheter:

And you will help people a lot. And when you talk with people, talking to people then they will

touch your heart.
Hon menar ocksa att jobbet i sig, som kursledare for utsatta grupper, kan gora sa att hon mar
daligt. Da dr meditationen och chantingen redskap for henne att kunna sldappa berittelser om

andra méanniskors lidande:

You know sometime when I have worked a lot with people there suffering is coming to me and I

need to take away that suffering from myself, I have to clean myself.
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Hon berittar att innan hon borjade meditera hade hon mycket ilska inom sig som gick ut over
andra ménniskor. Det madde hon daligt av. Nu har hon en 6verenskommelse att vare sig hon
har ritt eller fel sa ska hon i sina meditationer Gva i sig i att tinka goda tankar och 6va sig i
”mindfullness” mot den person som hon har en diskussion eller dispyt med.

I have a agreement with them, even If I am right and wrong I will have meditation and after I
had a meditation I have more easy to understand them. With loving kindness and compassion

I try to understand them.

Efter meditationen upplever hon att hon har littare att forsta den andra manniskan.
Nir jag fragar henne vad hon gor av sin ilska sa menar hon att detta ocksa har blivit béttre
genom meditationen:

I try to be with my anger, before I tried to press it down. Now I will sit and concentrate. I sit and
meditate and sometimes if my anger not goes down I accept my anger. Ok this is normal this is
human being. Sometime I try to reduce my anger quickly, because when I am angry I can not

work, I can not concentrate, by chanting mindfulness often comes back.

Hon menar att hon innan skulle borjat braka och skapa konflikter men att hon nu istillet
anvinder sig av meditation och chanting nir hon blir arg. Nar hon sedan &r lugn aterupptar
hon diskussionen pa ett battre sitt:

When [ am calm enough I go back to talk. But I have to wait for right time and right place to
talk.

3. Hur manifesterar organisationen, enligt Geranan, detta synsétt praktiskt?
Geranan menar att ashramet pa manga sitt skiljer sig fran de arbetsplatser hon tidigare haft:

In mainstream society they, don’t care about what you feel, like in the big company there I was

before.

Pa ashramet upplever hon att ménniskor bryr sig om hur hon mar. Hon arbetade med ekonomi
pa ashramet i tre ar men sedan ville hon ha nya arbetsuppgifter for att kunna utvecklas vidare.
Hon har tidigare forsokt fa nya arbetsuppgifter pa andra foretag utan att lyckas men Pracha
lyssnade och lovade henne muntligt att han skulle férsoka hjédlpa henne att fa nagon annan
arbetsuppgift. Han utmanade henne och sa att om hon skulle fa andra uppgifter sa maste hon
forbittra sin engelska och sedan hjélpte han henne mycket hur hon skulle fa stipendier. Detta
ledde till tva ar England dér hon lidrde sig engelska, och fick vianner och erfarenheter fran ett
helt annat samhélle.
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Hon menar att ashramet dr en mojlighet for ménniskor att utvecklas. I borjan vet de unga
minniskor som kommer hit inte vad det dr for en plats:

After some time they will know, they will improve by themselves. They will grow to open up

and begin to think what do they want to do with their lives?

Hon berittar ocksa att strukturen pa ashramet ir flexibel och bygger mycket pa de anstilldas
behov. Man kan aka ivédg och ta nagra dagar ledigt om man arbetat hart. En kvinna ar
exempelvis ledig ett halvar just nu efter att hon arbetat hir i tio ar. Hon bor nu med barnen ett
tag dar hon sjdlv vixt upp. Det anordnas ocksa ett flertal kurser for personalen. Dessa kurser
ar inte inplanerade langt i forvig utan bygger enligt henne pa de behov som personalen
uttrycker. Det dr exempelvis kurser i att mala, hédlsokurser for att skota sin kropp, mm. Nu har
de manga nya volontirer som arbetar hér och de far ga pa manga kurser bade pa ashramet och
hos andra eftersom de ska komma i gang och fa inblick i vad det hela handlar om.

3.3.4. Addisath'**

Hur forstar Addisath, utifran sin egen erfarenhet, religion och religios transformation?
Addisaths liv bygger, enligt honom sjdlv, pa att vara i ett meditativt tillstand dir han &r i
standig kontakt med sitt inre. Han ser egentligen ingen skillnad mellan det inre och det yttre
och forsoker i varje moment folja sitt inre:

I try to know in each moment, keep concentrate in every moment, what I feel.
Whether I eat, I talk I try to be in this meditation, connecting. Inner transformation and inner
change: From me my life is from inside. I walk wherever my inside told me to go. Where ever

my inside is telling me to walk and talk I follow.

Aven han ir inspirerad av Miracles of awakening av Thich Nhat Han. Han sig sig som en helt
ordindr thailidndsk skolpojke, som endast gick i skolan for att klara proven, fram till han var
femton ar gammal da han hade en upplevelse som han menar forindrade honom:

When I was around 15 years old I walked to the top of mountain and something changed inside
me. I can not really explain but I become more interested in philosophy and religion after this. I
began to ask: What is a life exactly? Why was we born in this world? from thereon I just

listening and follow.

Han borjade efter denna inre upplevelse ldsa filosofi och religion och detta férde honom sa
smaningom till Wongsanit Ashram dér han arbetade ett par ar som volontir. Efter dessa ar
flyttade han till Delhi i Indien for att ldsa tibetansk buddhism och sprak pa universitetet. Hans

124 Addisaths intervju finns oredigerad i separat dokument.
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andra upplevelse som han menar har fordndrat honom kom nér han gjorde en bergbestigning
av Himalaya:

The second point of change is in Himalaya

The voice inside change

When I go in Himalaya I realised my life is only this;

my body , only life.

Life is only body and breath, out and in

I was crying because it is very hard to climb on that mountain but at the same time

Yes I think I was more happy than before, because life is only this

When I climb I do not need a car or two cars

But I was still confused how to go

Han visste fortfarande inte vad han ville gora med sitt liv sa han fortsatte att ldsa ytterligare ett
ar i Delhi och reste sedan runt nagra manader i Indien. Han bestimde sig sedan for att
atervinda till ashramet och arbeta med fattiga ménniskor istéllet for att skriva en
doktorsavhandling.

2.Hur kan religios transformation reducera vald, konflikter och lidande?

Addisath menar att upplevelsen pa Himalaya gjorde att han blev mer intresserad av sociala
fragor, hur han kan hjélpa fattiga mianniskor. Han upplevde dven att triden och naturen
dndrades med honom under de tva upplevelser av forandring som han hade pa bergen. Han
menar att vi alla dr djupt interrelaterade. Han véljer som han sjélv uttrycker det ett enkelt
exempel nir han ska forklara vad han menar:

We are all breathing the same air

Han menar att han genom ashramet fatt mer forstaelse for exploateringen av fattiga. Han siger
att han vill arbeta med fattiga for att han har mgjlighet att géra det och for att hans inre séger
till honom att det dr ritt att gora det:

My inside world says to me to work with the poor people.
I feel I have opportunity to work with the poor people

I will be more happy doing this, than having cars and houses

Men han menar ocksa att arbetet pa ashramet ger honom mojlighet att resa och triffa olika
minniskor vilket han tycker mycket om och att det gér honom lyckligare &n att ha mycket
pengar, hus och bilar.

3. Hur manifesterar organisationen, enligt Addisath, detta synsitt praktiskt?

Addisath menar att det projekt han deltar i, som handlar om att utbilda munkar, &r ett sitt att
forena inre religids transformation med yttre aktivitet.
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I will work with the monks so they will understand the social, what happens in the world. So
they learn about globalisation. This monks practice but are not engaged in people, Theravada say

you practice only for your own salvation.

Addisath menar att dessa munkar &r avskdrmade fran vad som hinder i virlden globalt
eftersom deras tradition normalt inte foresprakar aktivism. Tanken &r enligt Addisath att
utbilda munkarna sa att de kan radgora med bonder och andra som kommer till munkarna och
ber om rad. Addisaths arbetsuppgifter ar att formedla kontakten mellan munkarna och
specialister som han kommer att fora till munkarnas kloster:

I take the teachers who know the topics to the monks. For example the topic can be buddhistic
economics. I hope that other countries around here, is not going to follow America. They have to

realise they have to go another way.

Addisath menar att Thailand i allt for manga fragor f6ljt efter Amerika och han hoppas att
arbetet med munkarna ska gora att bonder i andra lédnder inte ger upp sin sjélvsténdighet, sin
mark och tvingas in till stiderna och den fattigdom och lidande da riskerar att utsittas for.

Addisath menar att deras arbete med inre transformation gjort att relationerna &r viktiga och
annorlunda pa ashramet &n i det thaildndska samhallet i ovrigt:

Normal the boss is boss, you can not talk deep with boss. Mo is my boss.
I can say openly to Moo what I feel Moo is more like my friend.

From here we can learn each other to develop

Han menar att man oftast pa andra stéllen arbetar framst for att tjdna pengar men det dr inte
huvudsyftet hir:

Here work and life is the same combined together.

But some time someone say to us you work all day all life. You are crazy
Han har erfarit att han kan arbeta och vila pa samma gang:

Sometime we can rest during the working also rest inside concentrating on only one topic is

resting for the mind.
En annan sak han accentuerar &r att ashramet anvéinder teknologi som datorer, internet,

mobiltelefoner men att de har medvetandegjort att det inte far bli sa att teknologin styr
minniskan:
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We accept technology but we have to know how to use it.

3.3.5. Jessica'®:

1. Hur forstar Jessica, utifran sina egna erfarenheter, religion och religios transformation?
Jessica ser sig som en spirituell person och hon vill dirfér kombinera andlig praxis och sitt
sociala engagemang. Hon betonar att det var kombinationen av buddhistisk spiritualitet och
yttre aktivism som gjorde att hon valde att vara volontér i denna organisation:

I am here because I was seeing something missing in westerns life. [ am seeing negative aspects
of modernisation. It was the Buddhism, the practical dimension of Buddhist spirituality that took
me here. It was the spiritual aspect in the activist work. That was why I choose this place. I had

gone even to Afghanistan if the ashram should have been there.

Hon uppfattar att dven andra ménniskor som arbetar for denna organisation soker sig hit for
att de anser, liksom hon sjilv, att spiritualitet dr en viktig del av utvecklingsarbete och
aktivism. Jessica berittar att hon deltagit i meditationskurser pa Nya Sealand och i Australien
som handlat om ledarutveckling. Men att hon blev besviken nir hon insag att de flesta som
genomgar dessa kurser inte ifragasitter sjalva materialismen eller kommersialismen utan
kurserna handlar istéllet om hur de genom meditation ska bli &in mer effektiva och kunna silja

annu mer:

There is a lot of meditation- courses for leaders who just make them become more effectively
working in their company but there leading star is still to make people buy more things. Not

giving them new thoughts about that consumerism is not the dream.

Denna instillning vinder hon sig emot. Hon menar att religios transformation maste hinga
ihop med socialt och ekologiskt ansvar.

2. Hur kan religios transformation reducera vald, konflikter och lidande?

Jessica menar att det maste till en viardeforandring, att virlden maste borja tinka om och inse
att hjulen inte kan snurra fortare och fortare for att fa ekonomin att rulla. Det haller inte
jordens resurser for. Hon anser att virldens ekonomiska system é&r forryckt och skapar mycket
vald och lidande. Denna virdeforandring menar hon att SNF:s buddhistiska spiritualitet
betonar.

3. Hur manifesterar organisationen, enligt Jessica, detta synsétt praktiskt?

Jessica menar att det i den “’peaceleadershiptraining” som hon deltog i inte var speciellt fokus
pa spirituell inre utveckling men varje morgon hade de bade chanting och kristen bén och de
som deltog var bade kristna och buddhister. Varje dag slutade med nagon minuts meditation.

125 . . . . . .
Jessicas intervju finns oredigerad i separat dokument.
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Sjdlva strukturen, att kursens deltagare bade var buddhister och kristna, menar hon att det
fanns en spirituell tanke med. Men hon kunde inte sjélv se vilka som var kristna och vilka
som var buddhister i gruppen. De var blandade och kéndes inte som tva olika grupper.

I vissa av de ldnder runt Thailand som de arbetar i ir, enligt Jessica, muslimer, kristna och
buddhister separerade och vet inte mycket om varandra. Det finns, religidsa och kulturella
spanningar mellan dessa grupper. Pracha har talat med henne och de andra gruppledarna om
att forsoka organisera en interreligios dialog mellan kristna, buddhister och muslimer.

Jessica menar att ménniskor i denna organisation gor mycket osjilviska saker som hjilper de i
deras inre utveckling for att bli mindre sjdlviska:

it’ s a work for helping others not for there own wellbeing.
Hon berittar att 16nen pa Wongsanit ashram ir ldgre dn i andra NGO:s:

Even the salary is very law people have made a commitment. I don” t know if this has to do with

if people doing inner transformation.

Hon berittar ocksa om fordelar som de anstillda har och som hon menar beror pa att
organisationen vill att minniskorna hir ska utvecklas:

They encourage you to go to meditation course, if you go away your wages continue. They ask
people to come here and teach the stab meditation, painting etc. You don “t need to do it but it is

for everyone, people in the kitchen etc., the kitchen-stab is about the highest paid here.

Hon beskriver ocksa hur ashramet har latit manniskor bo pa ashramet som inte arbetar inom
verksamheten:

They except a few people living at the ashram who had been thrown out from the society not
accepted in the society. Like drug addicts, Marxist or troublemakers. They wanted to come here.

Pracha tries to understand what there problems are.

Jessica menar att dven att ashramets lokalisering i naturen och dess miljoméssigt naturnira stil
ar ett exempel pa deras inre transformation och den medvetenhet som dirav foljer:

They could have built this very sterile. One of the main ideas of setting up the ashram is the
basic life with green principles. They even argued to having the refrigerator or not but that is too

much. Rubbish.

Jessica skdmtar lite om centrets diskussioner om de ska ha en frys eller inte, (det finns
fortfarande inget kylskap eller frys). Hon menar att relationerna dr vildigt bra pa ashramet.
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Alla verkar gilla varandra, sdger hon. Hon menar att man skidmtar mycket och det finns inga
tabun som hon mirkt. De skdmtar dven om Sulak Sivaraksa och om Dalai Lama.

3.4. Observationer'*:

3.4.1.0bservation av meditationskurs med aktivister fran andra NGO: s

Under de fyra dagar som kursen i inre transformation for aktivister pagar sa varvar de
meditation i olika former med dialog och nagra gruppdvningar. De borjar meditera klockan
06.00 och sedan pagar aktiviteterna fram till 22.00. Lyssnandet dr en viktig del och de tar god
tid pa sig mellan 6vningarna och de uppmanar ménniskor att stélla fragor och reflektera. De
gor sittande meditation, gaende meditation, liggande meditation, yoga. Stamningen uppfattar
jag som varm och lekfull trots att de arbetar hela dagarna. Nir Pracha leder
meditationsaktivistgruppen sa dr han vildigt lyssnande till gruppen och tar inte nagon
ledarroll som innebir att han sitter sig 6ver andra. Han dr lyssnande, insiktsfull, full av fniss
och inget sjdlvhdvdelsebehov. Men han talar ocksa med en sjdlvklar lugn trygg auktoritet.

3.4.2.0bservation av utvirdering av ledarskapstrining for PeaceLeadershiptraining
Niérvarande: Moo Pracha Jessica och Geranan

De har métet under lunchen. Pracha maste aka tidigare dn planerat sa motet har skjutits fram.
Pracha leder motet, stiller fragor till de andra och gor konklusioner.

Alla lyssnar noga pa varandra och later de andra tala till punkt

Det dr inte ett stressigt mote utan stimningen &r lugn men vaken och med plats for fniss.

Alla fyra som varit med i projektets ledargrupp delar sina tankar om problem och
forbattringar med de andra. Alla lyssnar noga till vad de andra har att séga och later de andras
tankar sjunka in. En tystnad pa ca 10 sekunder uppstar ofta innan nagon ny person tar vid. Det
finns ingen direkt fardig struktur for motet men det &r dnda patagligt effektivt. Motet som dr
utvdrderingen av ett en manad langt projekt med tva manaders forberedelsetid tar ca 40
minuter och efter det dr det timligen klart for oss alla vilka forbittringar som behovs goras
och vad som fungerat bra. Pracha ir en tydlig ledare for utvéirderingen men han fungerar mer
som koordinator, fortydligar oklara punkter och konkluderar de andras iakttagelser. Nagon
enstaka gang kommer han med en egen ny tankegang men oftast sa lyssnar han, och fragar
mer dn han svarar. Jag upplever inget behov av sjidlvhivdelse eller nervositet i gruppen utan
alla verkar fokusera pa det gemensamma projektet och uppgiften och pa hur deltagarna verkat
uppleva manaden.

3.4.3.0bservationer av veckométe pa Wongsanit Ashram

Onsdagskvillen borjar med en ca 20 minuters lang chanting. Chanting kan jamforas i stil och
innehall med katolska sangboner. Man tillber Buddha. Efter chantingen foljer en ca 20
minuter lang meditation. Dérefter borjar motet. Motet borjar med att jag presenterar mig.
Direfter talar de om praktiska problem och 16sningar infor ett retreat som gruppen ska ha

126 Alla observationer finns i separat dokument.
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tillsammans. Fragorna giller mest busstransporter. Efter detta proklameras att den person som
haft hand om ménniskorna pa ashramets i den sa kallade "community body” ska sluta. De
fragar om nagon ny kan tinka sig att ta det ansvaret. Ingen nappar. Den som leder métet &r en
person som inte varit anstélld sa ldnge. Detta gors enligt min tolk for att fordela ansvaret och
uppgifterna. En av kvinnorna som arbetat hir lange (10 ar) tar sedan upp ett problem hon har
med en av de andra i gruppen. Hon menar att han (som 4r samma som den som ska sluta om 2
manader) har varit sur och aggressiv och hon tycker det &r otrevligt. Eftersom han dr den som
kor bussen da de behover anvianda den sa upplever hon det jobbigt att han da ar sur och arg.
Hon menar att de tidigare har haft en bra arbetsrelation. Min guide ir lite generad att Gversitta
denna konversation sa jag forstar inte riktigt hur den fortloper. Men alla lyssnar fast
diskussionen mest dr mellan de berorda parterna. Diskussionen tar ca 5 minuter och efterat ser
alla glada ut dven om den man som kvinnan menade var aggressiv ser lite spiand ut.
Diskussionen fortsétter med att Moo berittar att det 4r manga nyanstillda pa ashramet
eftersom de har utokat personalen fran 10 till 35 stycken. Detta gor att de vill ligga mycket tid
pa att ge dessa nya kurser sa att de kan vixa in i verksamheten pa ett bra sitt. Detta diskuterar
de tillsammans. Det dr mest de som ér ledare som talar. Manga sitter tysta och lyssnar aktivt.
Efter motet sa vinder sig alla med respekt mot Buddha och sen dr métet Gver.

3.4.4.Mina ovriga intryck fran ashramet

Husen &r byggda i trd och bambu. Hela ashramet &r otroligt vackert. Sma gangar ldngs backar
gar runt hela omradet. Broar finns pa flera stillen 6ver vattnet for att komma till andra hus.
Huvudkontoret ligger uti i en liten, liten sjo och det &r en bro ut till det. Huset &r helt omgivet
av vatten och dven i mitten av huset finns runt ett fyrkantigt bord 6ppningar sa att man kan se
ner i vattnet. Bibliotek, flera meditationsrum och platser dir seminarium kan hallas dr byggda
i en eller tva vaningar och harmoniskt utspridda 6ver omradet. Runt sidorna pa ashramet
ligger sma, sma hus med plats for ett eller tva rum, ofta uppbyggda med en trappa nederst som
gar upp en vaning till det lilla huset, antagligen for att komma bort fran insekter och dylikt.
Trdd och grona vixter och buskar véxer 6verallt runtomkring vattnet. Men det finns inga
planteringar av blommor. I vattnet guppar sma blommor. Det &r fullt av mygg och myror,
speciellt pa kvillarna. Maten ir véldigt god och nyttig med mycket gronsaker och frukt men
dven fisk. Ris dr basen. Maten odlas inte pa ashramet utan kops in utifran pa grund av att
jorden ir dalig. Varje dag serveras mangder av varma och kalla drycker och tva ganger om
dan &r det mellanmal med nagot sott. Allt sker utan plast och engangsartiklar. Istillet for
assietter anviands exempelvis bananblad. Pa ett enkelt och behindigt sitt har de ordnat det sa
att alla diskar sina egna saker. Utan rinnande vatten men med tre skoljningar efter diskvattnet
sa det kidnns hygieniskt. Manga kreativa losningar anvinds for att leva i samklang med
naturen och inte slosa pa resurser. Men det kinns inte hysteriskt. Manniskor gar ocksa till
affaren utanfor ashramet och koper lisk i plastflaskor och lite godis. Pa kontoret dr det fullt av
modern teknik, kopieringsmaskiner, mobiltelefoner, video, manga datorer, mp3 bandspelare
och Internet.
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3.4.5. Observation av en fattig stadsdel i Khon Khaen

I denna stadsdel hade de for till tolv ar sedan mojlighet att odla sina egna gronsaker pa ett falt
stort som tva normala fotbollsplaner. Da koptes marken upp av en kedja som bygger
kopcentrum. Sedan kom en ekonomisk nedgang i landet som gjorde att butikskedjan skot upp
sitt byggande pa obestdmd tid. Nu dr filtet helt igenvéxt av buskar och fullt av skrédp och
sopor. Detta dr enligt aktivister i Khon Khen ett typiskt exempel. Miljoner fattiga har under de
sista tio aren forlorat sin jord och tvingats in till stiderna dir de lever i fattigdom.

3.4.6. Observation av Sulak Sivaraksa

Andra veckan jag var i Thailand atervinde Sulak dit fran en foreldsningsturné i Australien.
Den veckan hade han 5 foreldsningar i Bangkok pa olika universitet. Han talade exempelvis
pa Thammasith University fredsdag (dér dven premidrministern talade). Sedan fl6g han upp
till Khon Khaen och undervisade ett tjugotal amerikanska studenter under tre dagar. Dir
traffade han ocksa de lokala grupperna och radgjorde om planer for réttvisehandel med USA.
Ater i Bangkok hade han méte med AOP, Assembly of the poor och hade foredrag pa
konstmuseet och pa ytterligare tva universitet. Darefter akte han till nordvistra Thailand for
ett fyra dagars langt retreat och arsmote med SNF: s olika organisationer. Ater i Bangkok
hade han flera moten. Samma dag jag flog till Sverige fl6g han till Europa for moéten och
foredrag i Finland och Holland. Han dr 73 ar gammal och holl ett otroligt hogt tempo. Hans
egentliga foredragsdmne kunde vara Thailands historia eller ndgon avliden intellektuell. Men
han kritiserade kungen och premiédrministern och forde debatt om engagerad buddhism under
alla de foredrag jag ahorde vare sig hans egentliga amne handlade om detta eller inte.

4. Bearbetning av material

Jag kommer i detta kapitel forst gora en strukturerad konklusion for att sammanfatta det
visentligaste i SNF: s gemensamma hallning, direfter reflektera 6ver deras synsitt pa och
konkreta praktiserande av ’mindfullness” och slutligen prova min hypotes.

4.1. Introduktion till konklusion

Vid en forsta genomldsning kan det tyckas att deltagarna talar om vitt spridda idéer,
erfarenheter och praktiska uttryck. Jag menar att det &r en chimér och att de faktiskt talar fran
liknande grundldggande principer och en gemensam grundforstaelse. Men att de talar utifran
olika aspekter och perspektiv. Sivaraksa och i viss man Pracha och Jessica talar utifran en
intellektuell 6versikt av deras buddistiska tankestrukturer. Geranan och i viss man dven
Pracha och Moo berittar om sina personliga, kinslomissiga erfarenheter, nir dessa strukturer
manifesteras och bevisas i deras egna liv. Moo har storst fokus pa hur dessa strukturer kan
praktiseras inom deras egen organisations strukturer medan Sivaraksas fokus ar pa
internationella strukturer och en global forindring. Addisath berittar om djupa erfarenheter,
pa ett mer mystikt plan, nir religios transformation foérandrar hans liv. Liknande erfarenheter
beror dven Sivaraksa ett fatal ganger pa ett mer filosofiskt, existentiellt plan. Jag kommer
langre fram i analysen ge nya exempel dér dven Sivaraksa berittar personligt om sina egna
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erfarenheter sa denna indelning &r endast typiskt for mitt redovisade material dir jag, i detta
skede, onskar visa olika sidor av denna komplexa organisation. Jag menar att en av SNF: s
stora tillgangar som organisation ir just denna mangfald; fran hogt flygande tankestrukturer
till att dessa manifesteras i egna erfarenheter, i organisationen och i deras mer politiskt
betonade kurser och aktioner. Dirfér kommer jag tydliggéra den gemensamma linje jag
menar att de har, genom att ta ut ett antal, som jag menar framtridande punkter som SNF
foretrader och lata pavisa dessa punkters intellektuella, erfarenhetsméssiga, praktiska och
existentiella dimensioner. Jag kommer i denna konklusion utga fran min utgangspunkt:

SNF: s reducerande av vald, konflikter och lidande kan forstas utifran deras synsitt pa
a)inre transformation - yttre handling och

b) relationen mellan minniska —natur —samhaélle

samt deras konkreta praktiserande av dessa synsitt.

4.2. Inre transformation i relation till yttre handling

4.2.1. Religion som transformation.

Léra: Bade i skrifter och i intervjuer betonar de som medverkar religionens transformerande,
forvandlande, karaktir. Religionens roll dr framst ett sitt att @ndra pa beteenden: en vig, en
hjélp, for mianskligheten att befrias fran en destruktiv sj dlviskhet.'”” Buddhismens erbjudande
av systematisk inre strukturell forandring &r déarfor oerhort viktig. Tonvikten ldggs inte vid hur
man forstar en religion. Det viktiga dr att den forstaelsen verkligen hjdlper en att ’bli mindre
girig, mindre full av hat och mindre full av villfarelser, illusioner”."** And4 far jag intrycket
av att deras tankestrukturer pa manga sitt r samstimmiga.

Erfarenhet: De beskriver ofta religionen utifran sina egna erfarenheter. Det ar sillan de
hinvisar till auktoriteter som heliga skrifter, Buddha eller sina egna ldrare. Religios
transformation &r inte nagon abstrakt filosofi utan ett konkret arbete som de medvetandegor i
relationen med andra méinniskor och som de ser som en del av sitt arbete som aktivister, som
Moo uttrycker det: If you are looking forward to peace and justice you have to make your own
life as an example.'*® Metoder de anvinder for transformation ir meditation och chanting. De
betonar uppovandet av "mindfullness” som en frukt av dessa metoder. Men dven att det &r
viktigt att koncentrera sig pa att utova “mindfulness” i det dagliga arbetet.'*® En erfarenhet de
betonar #r att meditation ger vardagen lycka utan att de behover materiella saker eller yttre

upplevelser och hjilper de att bli visare och klokare som personer.''

127 .
Se denna uppsats, exempelvis s., 18.
28 1bid., s.18,f5).

129 1bid., s.31.
130 1hid., 5.30,31,35.
Bl 1bid., 5.30, 31, 35.
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Existentiellt: Addisath, sticker ut nagot eftersom han inte verkar se nagon skillnad alls mellan
det religiosa och det vardagliga livet. Hans liv bygger, enligt honom sjilv, pa att vara i ett

meditativt tillstand dér han &r i stindig kontakt med sitt inre.'*

Organisatoriskt: SNF foretridder en engagerad buddism vilket betyder att de poédngterar det
sociala och ekologiska engagemanget. For de &r religion starkt forenad med kampen for en
biittre och riittvisare virld."** Men alla deltagarna betonar att social transformation ska
kombineras med inre spirituell transformation."** Jessica har rest éinda fran Australien for att
hon i denna organisation funnit en kombination av andlig praxis och socialt, ekologiskt
engagemang.'®> Pracha menar att den inre transformationen behdvs i deras aktivistiska kurser
eftersom det ir viktigt att vara lycklig niir man aktivt forsoker forindra samhillet.'*® De
foresprakar “buddism med litet b”, vilket betyder att de har ett underifranperspektiv och utgar

fran smaskalighet; ”small is beautiful” och "less is better”. 137

4.2.2. Personlig transformation leder till social transformation

Léra: Engagerad buddism, &r inte, menar de, nagot nytt pafund. Insikten att en radikal
fordandring av ett samhille krédver en inre personlig och andlig fordndring har, enligt Sivaraksa
accepterats av buddismen i 6ver 2500 &r.138 Hur, menar de, sker da detta? Personlig
transformation reducerar vart eget lidande. Den nirvaro, klarhet och uppmirksamhet vi da

13 . . o ..
o Denna nirvaro i nuet, far oss 1 sin tur att

erfar vicker oss till det ndrvarande 6gonblicket.
uppticka andras lidande och det strukturella vald som finns i den sociala kontexten. Vi kan
da, genom att ha medvetandegjort vara egna brister samtidigt som vi odlat generositet,
medlidande och kirlek, pa ett klokt sitt respondera pa detta med verkningsfulla medel.'*’
”Mindfullness” innebdr att vara fullt medveten om vad som sker utan att klamra sig fast vid

. . . ‘110 . 141
situationen, en SINNESro som tillater visdom att utvecklas.

Erfarenhet: Flera av deltagarna berittar hur deras egen transformation reducerat vald,
konflikter och lidande i relationer med andra.'** Uppovandet av "mindfullness” gor de
lyckligare, lugnare och hjilper de att ha bittre kontroll ver sina kénslor, dven i valdsamma
situationer. De har littare att hantera andra médnniskors brister och de kan dven “’sinda
mindfullness” till ovénner eller till fastlasta situationer och positioner och menar att detta
hjilper situationen att foriandras till det béttre. De véljer dven ritt tid och plats f6r

132 1bid., s. 37,38.

133 Ibid., s.19.

134 Ibid., s.35.

135 Ibid., 5.39.

136 1bid., 5.29,30.

7 Ibid., s. 18.

138 Ibid., s. 19.

139 http://www.sulak —sivaraksa.org/about2php.
140 1hid., s. 18.

1 1hid., s.18.

2 1hid., s.25, 30,31.
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diskussioner.'*’ De berittar hur deras arbetssituation forbittrats genom att de uppovar
“mindfullness” dven da arbetet dr hart eller trakigt och att de kan arbeta och vila pa samma
géng.144

Existentiellt: Addisaths menar att hans egen inre transformation lett till social aktivism.
Genom inre transformation blev han forst intresserad av existentiella fragor.'* Ur det djupa
ifragasittandet av livets mening vixte ett intresse for sociala fragor, hur han kan hjélpa fattiga
minniskor.'*°

Organisatoriskt:
Moo menar att SNF: s holistiska utbildningsformer, transformerar individen och dédrmed

forindrar samhillet.'’

Holism innebir, enligt honom, ett subjektivt kunskapstinkande dir
studentens behov stills i fokus.'*® Den personliga transformationen betonas genom att
personalen (dven koks och tridgardspersonal) erbjuds meditationskurser pa betald arbetstid.
Vidareutveckling utomlands och andra kurser i sjdlvutveckling prioriteras ocksa. SNF striavar
efter en organisation dér personalens vilbefinnande &r viktigt. De utvirderar arligen
gemensamt var och ens personliga utveckling. Wongsanith ashram &r dven en vixtplats for

.. . .. . . . . 149
unga ménniskor som undersoker vad de vill gora med sina liv.

4.2.3. Social transformation fungerar inte utan personlig transformation

Lira: De menar radikalt: Yttre strukturer som inte dr sammankopplade med inre utveckling
medfor inte nagot reducerat lidande. De anser att alla strukturer kan manipuleras av sjéilviska
intressen. Om vi inte blir mindre sjdlviska kommer vi déarfor att bira med oss denna
sjdlviskhet in i de nya strukturer vi forsoker bygga for att fordndra vart samhille."”” De menar
att vi behover strukturer men att vi redan har tillrdckligt med program, partier och strategier i
vérlden for ett upphorande av lidande och orittvisor. Detta misslyckas dock for att vi tror for
mycket pa politiska aktioner och genom att den sociala aktivismen endast fokuserar pa det
yttre."”! De anser att vi maste inse sambanden mellan oss sjidlva och storre strukturer.
Transformeras individen sa transformeras samhillet. Vi maste inse att vi, genom detta, kan

N : o o - - . 152
gora en skillnad. Da dr vi, anser de, pa vig mot en “engagerad buddism”.

Personligt: Nir de arbetade aktivistiskt utan den religiosa transformationen, upplevde flera av
deltagarna att de la ner mer tid pa interna konflikter &n pa sociala fragor. De forlorade sin

3 Ibid., 5.25,30,31.
4 Ibid., 5.,31,33,34.
5 Ibid., 5.37.

146 1hid., 5.37.

7 Ibid., 5.31,32.

148 Ibid., s.32.

49 Ibid., s. 31.

150 1hid., s. 19.

B! bid., 5.18,19.

152Trans Thai Buddhism & Envisioning Resistance, s.60.
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energi och sig inte nigon inde pi de svarigheter de skulle bekimpa.'*> Meditation och
chanting anvinds som redskap i det nuvarande aktivistarbetet for att inte ma daligt av alla de
berittelser om lidande och vald som kursdeltagarna berittar om, ett sitt att kunna slippa och
ga vidare och att pa nytt kunna vara en tillgang och orka lyssna och beroras av andras
erfarenheter.””* Flera av deltagarna menar ocksa att deras sociala arbete transformerar deras
person och allmént fostrar en icke- sjdlvisk anda. Detta talar alltsa for att yttre sociala aktioner

dven kan transformera individen.'>>

Existentiellt: De talar om att finna den gyllene medelvigen som buddhismen foresprakar.
Genom att erhalla den klarhet, narvaro och uppmérksamhet som “mindfullness” erbjuder
menar de att dekan undvika att fastna i ytterligheter: To be open and closed at the right
time."”® D4 kan de undvika arrogans men dven undvika att andra fortrycker dom och arbeta
effektivt utan att bli slutkorda."’.

Organisatoriskt: I SNF: s kurser ingar personlig transformation, en 6kad social medvetenhet
samt sociala aktioner. I arbetet med marginaliserade grupper dir de medvetandegor
globaliserings- problematik, minskliga réttigheter etc. innehaller alltid en kursdel, personlig
inre transformation. SNF organiserar dven kurser i religios transformation for sekulira
aktivistgrupper. 158

4.3. Relationen mellan méinniska - natur- samhiille

4.3.1. Fran ”jag konsumerar” till ”jag andas”.

Lara: SNF menar att vi kan dndra vara destruktiva handlingsmonster genom att forandra var
viirldsuppfattning.'> Alla deltagarna kritiserar det visterlindska tinkandet.'® Sivaraksa
menar att det forut byggde pa: “’Jag tanker darfor existerar jag”, och numera styrs av ”Jag
konsumerar dérfor finns jag”. Detta skapar en monokultur, menar dom, som &r férodande for
jordens fattiga och for miljon. Han menar ocksa att de som blivit rikare dnda inte har blivit
lyckligare.161 Hela det utvecklingstinkande som bygger pa “mer” och ”storre” tar de starkt
avstand ifran. Buddhas ldra pekar konstant pa att reducera sina behov och diarmed ha tid och
energi till att odla fred inom sig och dirmed i viirlden.'®* De ir kritiska till vists
utvecklingsiver.163 Sivaraksa forordar en kvalitativ utvecklingsgrund dér basen for

'3 Se denna uppsats exempelvis s. 30, 32.

154 1bid., .29,31,33.

155 1bid., s. 29,31,35,38.
156 1hid., s. 28.

157 Ibid.,s.28,32,34.

158 Ibid., s. 25,26.

159 1bid., s.18.

160 1hid., 5.28,30,36,38.

161 .
Ibid., s.21.
162 Ibid., 5.20.

163 1bid., $.20.
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utvecklingen maste vara att soka efter manniskans essens: ”What is man, and what should

man be” ? 1%

Personligt: Geranan fordndrade sin virldsbild: “Earn a lot of money and get happy”, ndr hon
upplevde att hon tjinade massa pengar utan att vara lycklig. Nu blir hon lycklig av att arbeta
med sin personliga transformation, att utvecklas och lira sig nya saker.'®

Addisaths beskriver hur han tidigare var en student som bara ville vara duktig och klara
proven men nu, genom ashramet, blivit medveten om exploateringen av fattiga.'® Jessica har
erfarenhet av att dven meditationstekniker anvinds for att gynna kommersialism och
materialism.'®” Hon menar att religios transformation maste héinga ihop med socialt och
ekologiskt ansvar och att det maste till en vardefordandring, hjulen kan inte snurra fortare och
fortare for att fa ekonomin att rulla. Det haller inte jordens resurser for.'®8

Existentiellt: Sivaraksa menar att var djupaste identitet dr ”Jag andas ddirfor existerar jag » 169
Tvivlar vi pa detta kan vi, sdger han, forsoka sluta andas i fem minuter. Genom att andas djupt
och fridfullt kan vi uppleva “mindfullness” och didrigenom Sppna oss for livets mysterium
som inom Buddhismen ir att vandra fridfullt pa jorden.l 70 Erfarenheten av “jag andas, darfor
existerar jag” berittar dven Addisath om fran sin upplevelse i Himalaya: The voice inside

changed I realised my life is only this ( ) body and breath, out and in!”!

Organisatoriskt: SNF forsoker aktivt skapa motstandskraft bland invanarna i de omkring -
liggande linderna att inte folja Thailands ekonomiska linje som “foljer USA i hilarna”.'”
Denna politik har, menar dom, skapat stort lidande bland Thailands fattigaste som tvingats in
till stiderna eftersom den jord de anvint for att odla kopts upp av foretag.'”> SNF forsoker
med egna valutor, egna banklan till fattiga etc. skapa motstandskraft mot ett alltmer

d.'” De har kurser med munkar fran Theravadabuddismen, som

marknadsanpassat Thailan
traditionellt inte arbetar med engagerad buddism, om globaliseringsprocessens negativa

konsekvenser eftersom bonder och fattiga soker upp dessa munkar for att fa rad och hj 'ailp.”s

164 1bid., 5.22.
165 1bid., s.34.
166 1hid., 5.37.
167 1bid., s.39.
168 1bid., s.39.

169 .
Ibid., s.22.
170 Ibid., s.23.

7! Ibid., 5.37.
172 Ibid., 5.38.
173 1bid., s.42.
174 1bid., s.41.
175 1bid., s.38.
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4.3.2. Alla har en Buddhanatur.

Ldra: Om man inte ser sambandet med inre transformation &dr det, menar dom, litt att enbart
ldgga det onda utanfor sig sjélv. 76 Om en alltid har ritt och ér god leder detta till ett synsiitt
dir den andre alltid har fel eller 4r ond. Sivaraksa menar att: Endast nér denna mur mellan
oss, denna dikotomi, dr riven kan vi borja se de verkliga konsekvenserna av vara
handlingar.m Denna dualism far oss alltsa att leva i en illusion. Dar vi, exempelvis, inte tar
ansvar for det strukturella vald som var egen samhillsstruktur bygger pa. De menar att
forsoning maste borja med att vi inser att alla méanniskor har en Buddha- natur. Vi maste inse
var gemensamma ménsklighet och att vi delar lidandet. Vi kan inte fastna i idén att vi ar

overligsna och har ett ansvar att lira eller att forlata “dom andra”.'”®

Personligt: Flera av deltagarna betonar inre dialog och dialog med goda vénner som i sin
omtinksamhet kritiserar oss niir vi gor fel saker.'”” Geranan har en 6verenskommelse med
sina arbetskamrater att vare sig hon har ritt eller fel i sak sa ska hon forsoka forsta den andre,
med kiirlek och omtanke.'®® Bide Addisath och Geranan menar att relationerna ir viktiga och
annorlunda pa ashramet #n i det thaildndska samhillet i 6vrigt: Normal the boss is boss, you
can not talk deep with boss. Mo is my boss. I can say openly to Moo what I feel Moo is more

like my friend. From here we can learn each other to develop.lgl

Existentiellt: De betonar 6dmjukhet, men detta dr inte endast motsatsen till att vara fafing
eller arrogant. All vilja att ’bli nagon” foder konflikter och forvirring. Sjdlva processen att
”bli ndgon” maste upphdra for att verklig frid ska uppstd.’*? Addisaths upplevelse pa
Himalaya kan tolkas som att den inre rosten fordandrades fran att vilja bli ndgon, dga saker, till
att avsiga sig detta och endast vara liv och andning.183 Detta betyder dock inte att sluta
utvecklas, fordindras, utan snarare att sluta gora det utifran sjialviska perspektiv. Sivaraksa
pekar mot att utveckling 4r inplanterad i sjidlva skapelsen; If we do not exploit the earth,
nature will care for itself, and contribute to the human effort of growing physically, mentally

and spiritually. 154

Organisatoriskt: De podngterar att fattiga forsta hand inte ska ha hjalp. SNF menar att vi forst
ska lyssna for att se vad de sjdlva anser att de behover. 185 De arbetar i sina kurser utifran
utgangspunkten att fattiga ménniskor ér en resurs som andra ménniskor kan lira sig av.'®°.

7% Ibid., s.18.

7 Tbid., s.18.

'8 Ibid., 5.22.

' Ibid., s.23.

%0 Ibid., s.34.

' bid., 5.38.

"2 Ibid., s.21.

'3 Ibid., s.37.

' Ibid., s.23.

185 Intervju med Sulak Sivaraksa, 25 april, 2005 av en holldndsk student i religionsfilosofi, Anne Wieke Vroom.
Se separat bilaga.

'% Foreldsning pa konstmuseum i Bangkok, 29 augusti, 2003.
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Sulak har utmanat Virldsbanken att inga i en dialog och ldra sig fran de fattiga ménniskor de
sdger sig vilja kdmpa for, genom att sova fyra nétter per ar med de allra fattigaste. Vissa
medlemmar har gjort detta.'®” Sulak podngterar att kritisk dialog &r ett sétt att ta en annan
ménniska pa allvar. Sjilv kritiserar han stidndigt kungen och premidrministern under sina

d.188

foreldsningar i Thailan Och han har inte undvikit kritisk dialog dven nér han hotats till

livet, fingslats eller tvingats att leva i asyl.'®’

AOP kritiserar foretag och regeringars
utnyttjande av fattiga men de har enligt Sivaraksa, fatt sin rost hord och kunnat agera
verkningsfullt pa grund av att de ingatt i dialog istdllet for att fastna i personangrepp pa
foretagsledare. Deras kritik har medvetandegjort strukturellt vald i internationella

190
strukturer.

4.3.3. Interrelation och icke-vald

Léra: Att miljororelser ofta har skiljts fran rorelser for social rittvisa visar, enligt SNF, pa en
omedvetenhet, en splittring i var forstaelse av mianniskans relation till naturen. Genom att se
djupt in i oss sjdlva kan vi aterknyta var relation med naturen och genom att titta djupt in i
naturen kan vi fa hjilp att forsta oss sjilva.'! Utifran insikten att vi alla #r djupt
interrelaterade, startar, menar dom, rekonstruktionen av ett réttvist, ekologiskt och spirituellt
samhiille.'”? Samtidigt betyder interrelation inte att alla ska bli likadana, SNF uppmuntrar
ménniskor att bevara sin kulturella mangfald och sin traditionella visdom.'”? Sivaraksa menar
radikalt att interrelation innebir att alla andras lidande &r vart lidande. Denna forstaelse
medfor for honom ett totalt pacifistiskt stdllningstagande. Sivaraksa avvisar Just-War
strategin. Allt dodande ir av ondo.'”* SNF forespréikar icke-valds aktioner. Men icke-vald ér
inte passivt. Det dr att agera med verkningsfulla medel:"* Fred ir en aktiv process for att
finna en gemensam grund utifrén filosofin att inte skada andra och att dela jordens resurser.'*®

Personligt: Pracha och de andra pa ashramet undersoker hur de kan leva enkelt, i samklang
med naturen, Prachas erfarenhet &r att det &r svart och att det tar tid att véinja sig.197 Hans
forebilder dr de skogsmunkar som levde enkelt men som enligt honom kultiverade en mentalt,

andligt hogtstaende civilisation.'”®

187 Se denna uppsats s.26.

188 Foreldsningar pa Khon Khaen University, Thammasith University 25 augusti, Konstmuseum, Bangkok, 29
augusti, 2005.

139 Se denna uppsats., s.15,16.
0 bid., 5.26.

! bid., 5.24.

> Ibid., 5.24.

3 Ibid., 5.24.

" Ibid., 5.24.

" Ibid., 5.24.

%0 Ibid., 5.24.

7 Ibid., 5.29,30.

¥ Ibid., 5.30
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Existentiellt: Addisath menar att vi alla dr djupt interrelaterade. Han upplevde édven att triden
och naturen dndrades med honom under de tva upplevelser av forindring som han hade pa
bergen.'”’

Organisatoriskt: SNF &r emot vists och modernitetens idé att hirska 6ver naturen.
Wongsanith Ashram ér ett exempel pa ett alternativt levnadssitt dir ménniskan ser sig sjalv
mer interrelaterade till allt annat levande. De har manga miljovénliga 16sningar i mathallning,
byggstil, arbetssitt. De anvinder dven teknik, men i mattliga méngder. Ett antal manniskor
som har drogproblem eller pa annat sitt inte passat in i det thailandska samhillet bo pa
ashramet utan att de arbetar dir.** De strivar ocksa efter att reducera l6neskillnader. De
foresprakar i sina kurser och bicker sociala icke-valdsaktioner och fredlig samexistens. *!

4.4. Reflektion och observationer av ’Mindfullness”

4.4.1. ’Mindfullness” dr grundbulten

Religios transformation som leder till “mindfullness” &r, enligt min forstaelse, grundbulten for
hela deras verksamhet och nagot som de intervjuade hela tiden atervinder till. Man kan
ifragasitta om “mindfullness” som endast dr en aspekt, av en del, av den attafaldiga vigen,
verkligen kan vara grundbulten i deras sitt att reducera vald, konflikter och lidande. Jag
menar dock att de utgar fran ett pedagogiskt tankesitt. Att de ser "Mindfullness” som en
effektiv ingang, ett effektivt sitt, i dagens varld, i de tankestrukturer som ménniskor lever
utifran, for att fa méanniskor att borja fordindras utifran den buddistiska ldrans principer.
”Mindfullness” leder till lycka och visdom samt till medvetenheten om allas lidande och allts
interrelation. Sjélva skapelseprocessen verkar, enligt SNF, innehalla ett fr6, en mojlighet for
detta. Om vi inte hindrar det, menar dom, sd vixer, mognar, verkar, livet i sig for en
utveckling mot en storre klarhet, nidrvaro, uppmérksamhet ddr omsorg, lycka och visdom
gror.202 Denna “mindfullness” ir, enligt SNF, inte en gava utanfor minniskans kontroll.
Genom chanting och meditation uppovas detta tillstand. Men det verkar dven vara mojligt att
med viljans hjélp sinda nérvaro, klarhet, uppmirksamhet pa en situation.”” De foresprakar,
menar jag, i ord och handling, en tro pa att ménskligheten sjdlv genom vilja, trdning och
disciplin kan fostra en kvalitet som finns i sjdlva skapelsen mitt och diarigenom reducera vald,
konflikter och lidande. Jag ska hér nedan framldgga ett antal punkter som jag menar utgar fran
erfarenhet av ”mindfullness” och de praktiska konsekvenser denna medvetenhet far i deras
dagliga liv.

19 Ibid., 5.37,38.
20 Ihid., s. 41.
201 Ibid., 5.26.
202 Ibid., s. 23.
203 Ibid., .30.
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4.4.2. Medvetandegora sitt eget vald utifran “mindfullness”

Utgangspunkten for SNF ir att genom “mindfullness” medvetandegora sitt eget vald och att
inse att detta vald skapar lidande. Ndr man méter en man som Sulak Sivaraksa, som Dalai
Lama beskriver som en levande Boddisathva ir det Létt att forklara hans fantastiska insatser
med; - han &r fodd san, - vissa personer har en sadan fantastisk karisma etc. Man forklarar
hans godhet pa ett sitt som gor att detsamma dr omojligt for merparten av ménskligheten.
Inom SNF finns ingen idé att Sivaraksa eller Pracha skulle vara ofelbara, aven om dessa dr
larare. Det som &r framtridande bade for Sivaraksa och dven for de andra ménniskor som jag
intervjuat inom SNF ir att dom &r vildigt medvetna om sina egna valdsamma sidor och sina
brister. De beskriver ocksa Oppet sitt arbete med att fordndra dessa daliga sidor. Sivaraksa
berittar under en kort intervju att han alltid haft ett stort ego, en otalig karaktér och att han
ofta har nedvirderat andra ménniskors kapacitet. Han har liksom 6vriga deltagare
medvetandegjort sina egna valdsamma sidor och medger att han fortfarande kdmpar med sin
forstaelse av hur djupt relaterade vi alla &@r for att kunna sldppa pa sina enorma krav och pa sin
otalighet. Han har insett att han inte kan gora allt sjdlv utan att han behover andra. Och att allt
inte kan hinda direkt.”* Att ledarna inom organisationen &r sa 6ppna med sina egna brister
anser jag leder till att alla kan erkiinna sin felbarhet, sina egna tillkortakommanden eftersom
detta ir, som Geranan uttrycker det; minskligt.””> Buddhismens utgdngspunkt bejakar detta.

206 Detta innebiir inte att

Alla bar vi hat, girighet, sjdlviskhet inom oss. Alla delar vi lidandet.
de forsvarar sig, eller vill undkomma att foréndras for att dessa brister skulle vara
ofordnderliga karaktdrsdrag som gor de unika. Det lidande, det vald, och de konflikter de

upplevt skapar inte deras djupaste identitet.

4.4.3. Identitet utifran “mindfullness”

Vad idr da deras djupaste identitet? Varken Sivaraksa eller Pracha &r intresserad av filosofiska
spekulationer som inte kan omsittas i praxis. Nir jag eller andra, i intervjuer jag lést, fragat
om detta sa fnyser de och séger sig inte intresserade att diskutera hypoteser.zo7 Sivaraksa talar
dock i sina bocker om ett forljuget sjilv och ett dkta sjidlv. Samtidigt talar buddhismen om ett
ickes;j ilv.?® Detta har forvirrat mig. Jag fick i hostas mojlighet att fraga Tibets
premidrminister om saken och han svarade: “True self is no-self”. Jag ska inte ga in pa
buddismens forstaelse av dessa termer, eftersom det i sig dr en doktorsavhandling, utan mer
forsoka omfatta hur SNF: s forstaelse av identitet paverkar deras aktivistiska arbete. Addisath
beskriver erfarenheter av att bli ett med allt. Att vilja ’bli nagon” ar en illusion for det bygger
pa idén om ett separat sjdlv. Méanniskan dr, liksom djur och natur djupast sett ”andning”. Inre
och yttre existerar egentligen inte eftersom allt djupast sett ir ett.”” Som jag forstar det sa
bygger forstaelsen av identiteten, for alla deltagarna, dven om de uttrycker det olika, pa

204 Intervju med Sulak Sivaraksa, Bangkok, augusti, 2005, se separat dokument.
25 Se denna uppsats s.35.

> Ibid., 5.12.

27 Intervju Sivaraksa., se separat dokument.

% A Buddhist vision for renewing society, s.62.

% Se denna uppsats, s.37.
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erfarenhet om djup interrelation och ett icke-statiskt, icke-separat sjdlv. Att vi &r djupt
beroende av varandra och av naturen eftersom vi “dr natur” och inte kan 6verleva utan att hela
ekosystemet fungerar. Men att vi ocksa dr djupt interrelaterade vilket medfor att allt agerande
bygger pa ett djupt personligt ansvarstagande for allas lidande. Deras sitt att reducera vald,
konflikter och lidande dr huvudsakligen, menar jag, genom att sjdlva ta pa sig ansvaret for
detta vald. Och sdga; jag ir delaktig i det vald, de konflikter och det lidande som finns. Vare
sig jag har ritt eller fel i sak, vare sig jag varit med att skapa situationen eller inte sa &r jag
medagerande i att fordindra situationen till det bittre eller till det simre. De gar sa langt sa de
menar att alla andra ménniskors lidande, naturens lidande, djurens lidande 4r deras lidande.
De bir ansvaret for virlden pa sina egna axlar genom den interrelaterade identitet som de
menar att “mindfullness”- insikten leder till.

SNF betonar allts interrelation och en holistisk vérldsbild. Jag menar att dom i praktiken,
arbetar utifran bade delaktighet och avstand, en slags “relationell holism”. Delaktigheten
skapar insikten att vilstand inte kan ske pa bekostnad av andra, vare sig natur eller andra
ménniskor. Det &r en illusion. Avstandet behovs eftersom de i detta ser hur de paverkar
helheten och hur de genom en annan attityd kan paverka annorlunda, en klarhet for att
medvetandegora och forindra eftersom en stor del av deras inre transformation bygger pa att
transformera sitt eget vald. For att den transformerande processen ska vara meningsfull sa
maste den enskilde personen ocksa se sin egen avgriansade roll i ett sammanhang och vilka
beteende denna person maste fordndra for att transformera relationerna i det yttre.
Dimensionen av karma, som du sar far du skorda, nimner de inte, men jag menar att i
mellanrummet mellan avstand och delaktighet gar det att ana denna livssyn.

4.4.4. ”Mindfullness” innehaller bade "interrelation” och “inre - yttre transformation”.

SNF betonar att Interrelation” och “Inre transformation — Yttre aktion” dr djupt beroende av
varandra. Jessica ger exempel pa att “’inre — yttre transformation” utan medvetenheten om allts
interrelation skapar meditationskurser som endast gar ut pa att oka kapitalism och
materialism.”' Sivaraksa varnar for att man kan meditera och uppna en viss inre frid men
inda inte protesterar mot att den arbetsplats man arbetar pa i sig skapar vdldsamma strukturer
for en tredje part.211 Interrelationen behover alltsa medvetandegoras annars kan “inre - yttre
transformation” snarare oka valdsamma strukturer genom #n mer effektiva system, som
marknadsfor nya, pa ekosystemet, tirande produkter, eller som skapar effektiva men
omiinskliga arbetssituationer. Aven medvetenheten om “interrelation” utan “inre — yttre
transformation” har enligt Parichat, en universitetsprofessor pa Thammasith University,
negativa konsekvenser. Hon menar att for manga thaildndare &r interrelationen sjélvklar. De
ser detta som en del i ett karmatinkande ur ett reinkarnationsperspektiv. Men eftersom de inte
medvetandegor inre transformation och den foréndringspotential detta innebir i det yttre sa
kan interrelationen istéllet bli en passiviserande kunskap som gor att de avvisar all utveckling

210 Se denna uppsats, s.39,40.

' Se denna uppsats, .23
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bade i sitt eget liv och i samhillet. Detta kan gora att manniskor fortsitter vara fortryckta,
utsitts for vald, lidande, konflikter, inte inser att nuet kan foréndra situationen utan endast
viintar pa en ny aterfodelse. Ar de bara lydiga och 6dmjuka i detta livet far de det bittre i

nista liv.>"?

I SNF: s ldra betonas den inre transformationens paverkan pa yttre aktioner men inte
motsatsen. Men erfarenheten av att yttre aktioner dven kan skapa ’mindfullness” som
transformerar individen vittnar bade Sivaraksa, Moo och Jessica om. Sivaraksas egen
fordandring kom inte frimst genom att meditera utan genom att han motte demokratiska
system och fattiga minniskor och diarmed reviderade sina fordomar och insag allts
interrelation och allas lidande.*'® Organisatoriskt har han uppmanat virldsbanken att géra just
detta for att fordndra sitt arbetssiitt.

4.4.5. Véldet fran den Andre utifran “mindfullness” perspektiv.

SNF och Sivaraksa foresprakar att beméta vald med icke-vald och dialog. Men detta betyder
ett aktivt icke-vald; de utbildar midnniskor och skapar sammanslutningar for sociala aktioner
och protester och for en skarp kritisk dialog. Sulak foreldser runt om i virlden och i Thailand
for att medvetandegora att strukturellt vald forekommer och vilka konflikter och vilket
lidande detta vald skapar. Han menar att fattigdomen ér strukturellt vald och vill fa méanniskor
att forsta att konflikter i virlden springer ur sociala orittvisor och fattigdom.

Jag saknar dock ett "mindfullness”- perspektiv i vissa delar av SNF: s hanterande av "vist”
och dven av maktpersoner i Asien. Hir betonas inte interrelationen, holismen, den egna
delaktigheten utan hir foresprakas en svartvit dualism, ett forenklat ”’vi mot dom tdnkande”.
Begreppet vist anvinds synonymt, menar jag, med det onda, det som forstor jorden och
skapar fattigdom och lidande. Sivaraksa kritiserar stindigt vist, dess kommersialism och
kapitalism och den ekonomiska globaliseringen. Han uttalar, menar jag, en ensidigt negativ
bild av vistvirlden och betonar de valdsamma strukturer vists vilstand bygger pa. Han
avfirdar att det finns nagot positivt i global utveckling utan foresprakar en tillbakagang till ett
mer traditionellt, smaskaligt samhillssystem.”'* Aven de andra deltagarna uttrycker en
ensidigt negativ forstaelse av vist och trots att de, enligt Moo, inspirerats av Sverige i sitt
utjamnande 16nesystem, och har flera foreldsare fran vistvarlden som foresprakar alternativ
utveckling si gor inte detta deras bild av vist mer komplex.*"

Vists kapitalistiska synsitt paverkar, menar de, dven Asien i negativ riktning. For att dndra
Asiens utveckling kritiserar de ledande politiker och affirsmén. Sivaraksa holl exempelvis ett
tal pa en diplomat - middag i Japan. Efter middagen reste han sig upp, tackade for middagen

212 Intervju med Parichat, professor pda Thammasith University, Bangkok, augusti, 2005, se separat dokument.
23 Intervju med Sulak Sivaraksa, se separat dokument.

% Forelisningar Khon Khan University 22,23 augusti, 2005.

1% Se i denna uppsats, exempelvis s.30,33.
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och for att de vagade ha med honom, sen kallade han Japan for ett ekonomiskt djur och var
enormt provokativ och kritisk till deras ekonomiska syns'aitt.216 Sivaraksa har manga ganger
ansets vara ett hot mot Thailands regimer for att han uppmuntrar studenter pa Thailands
universitet till kritiskt tinkande.”'” Under alla foreldsningar jag horde kritiserade han
premidrministern och kungen hart, utan nyanser.

Trots denna dualistiska syn pa vist och maktpersoner i Asien sa syns dven i dessa fall, i deras
organisation, en medvetenhet om allts interrelation. Aven om de #r kritiska till vést sa ordnar
de kurser i att ge visterldnningar nya erfarenheter. De inbjuds att delta i ekoturism for att inga
dialog med ursprungsbefolkningar och dirmed medvetandegoras om de valdsamma strukturer
som deras egna linder deltar i och inspireras till en mer genuin livsstil.*'® Sivaraksa har sjilv
vuxit upp i en familj som inte alls delade de vérderingar han nu foresprakar. Han vet vad
fordndring i synsitt vill sidga. I sjalv- biografiska bocker beskriver han hur hans och hans
slakts vilstand bygger pa utnyttjandet av billig arbetskraft. De stodde militirregimen och var
for ett status quo dir fattiga forblev fattiga och rika férblev rika.?" J ag menar att han genom
denna 6ppenhet om sitt forflutna vill inspirera ménniskor att se att alla kan féridndras och
dndra asikt och att vara personliga forandringar verkligen kan foréndra virlden.

Aven i mer kritiska situationer har Sivaraksa manifesterat liran om icke-vald utifrin
interrelation. Nar ett tjugotal ledare for jordbrukare och andra aktivister 1973-1975
lonnmordades av okdnda girningsmin sa skrev han sjélv offentliga artiklar om dmnet,
kritiserade regeringen och landet hart, samtidigt som han manade till lugn och besinning.**
Under ryktena infor den kommande statskuppen 1976, nar mordandet 6kade, skapade han
tillsammans med andra religiosa ledare ett gemensamt manifest for fredliga 16sningar,
déribland en punkt som direkt talar till soldaterna och forsikrar dem vinskap utifran
gemenskapen som minsklighet. Aven i ett tal till amerikaner som befann sig i Thailand under
11 september- attacken i New York, manade han till lugn och besinning, och till deras

formaga att se omstiandigheterna i ett storre perspektiv.221

SNF: s kurser med marginaliserade grupper forsoker skapa motstandskraft mot det vald som
de fattiga utsitts for. De 6vas i global medvetenhet, kritiskt tinkande, minskliga réttigheter.
Men den fattige forutsitts inte automatiskt vara god eller oskyldig. Dessa kurser innehaller
personlig transformation dér dven dessa ménniskor arbetar med sitt eget vald. De 6var inre
transformation och kreativt ledarskap. Ett exempel pa detta dr Assembly of the Poor. De har
byggt upp en verksamhet som forsoker dndra valdsamma globala och lokala strukturer. Istéllet

216 A Buddhist vision for renewing Society, s.46

217 Se denna uppsats s.15,16.

2% Se i denna uppsats s.25.

19 Sivaraksa, Sulak, Loyalty Demands Dissent: Autobiography of an Engaged Buddhist, Parallax Press,
California, 1998 s.48

% A Buddhist vision for renewing society, s.80ff.

! Forelisning Khon Khaen University, augusti, 2005.
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for att endast se sig sjdlva som offer ser de sig, menar jag, som medskapare och medagerande
bade i vld och i férsoning.**

Aktivisterna utsitts dagligen for berittelser om det vald som de fattiga utsatts for. Flera av
deltagarna berittar om situationer dér de blivit utmattade, tappat energin, férlorat hoppet
genom att lyssna till alltfor manga valdsamma berittelser. Dessa symptom paminner om de
utbrindhetssymptom som manga i exempelvis Sverige lider av.”” Medlemmarna i SNF
podngterar att den inre transformationen och kultiveringen av det egna sinnet genom
“mindfullness” medfort att de kunnat sldppa och ga vidare, ett slags reningsbad sa att de
iterfatt energin och sin mentala balans. Aven deltagarna frin mer sekulira NGO: s berittar
om det slitsamma arbetet och hur de, genom kurser i meditation och chanting, hoppas fa nya
sdtt att balansera upp alla de yttre pafrestningar som deras aktivistiska arbete pabj uder.”**

4.4.6. Foredomen och positiva exempel utifran insikten “mindfullness”.

SNF kritiserar inte endast andra utan strévar dven efter att vara foredomen och inspirera.
Wongsanith ashram &r byggt for att vara ett sadant exempel. Jag anser att ashramet pavisar
medvetenhet om allts interrelation genom att ha en organisation didr gemensamma
diskussioner och maltider framjar gemenskap och att allas roster blir horda, ekologiskt
tinkande manifesteras i arkitektur, mathallning, livsstil, den inre transformationens
prioriterade roll visas genom stor tillgang till meditationslokaler och en strukturerad livsrytm.
Det som dock imponerat mest pa mig under de fyra veckor jag foljt dessa manniskor ar att de,
genom sina egna liv, manifesterar den frid och nérvaro som de menar att “mindfullness”
bjuder. Nir Sivaraksa i sina foreldsningar kritiserar makthavare &r han provokativ och artig pa
samma gang. Han dr vinligheten sjédlv samtidigt som hans kritik &r obonhorligt hard. Han
framldgger sina asikter med viarme, skratt och allvar. Samtidigt som han utstralar ldtthet och
ar oppen for dialog. Detta &r dven utmérkande for de andra deltagarna. De genomfér bade den
personliga och den sociala transformationen, med en forbluffande létthet. Det finns mycket
fniss och glddje bade i bekédnnandet av sina egna brister och i deras aktivistiska arbete. De bér
mitt i allt lidande och all kamp for ménskliga réttigheter pa en lycka som imponerar och som
enligt de sjilva kommer frin uppovandet av mindfullness”. Aven om de arbetar hért pa
ashramet och dven om Sivaraksa har ett otroligt hart schema for att vara 73 ar gammal
upplever jag inte att de &r stressade. De arbetar effektivt samtidigt som de tar sig tid att njuta
av tillvaron. Kanske beror det pa att de &r klara i tanken och inte forvirras av 6vermod eller av
alltfor forskonande sjdlvbilder. Pracha uttrycker det: Vi skapar alltid lidande gentemot

andra, vi mdste exempelvis dta for att overleva, dd dodar vi andra, men vi strivar efter att

222 ge denna uppsats s.26.

23 Se ex. www.assida.se/nyheter/index.php?ID=148 diir de beskriver ett svenskt forskningsanslag pa 28 miljoner
som bland annat ska undersoka hur "mindfullness” kan hantera utbriandhet.
% Se denna uppsats s.41.
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leva sd att vi skapar sd lite lidande som mdjligt”. **En enkel sjilvbild och ett enkelt liv som
verkar fostra inre frid.

4.5. Provning av utgangspunkt och hypotes

4.5.1. Utgangspunkt

Jag har i sex punkter spaltat upp det grundliggande i hur SNF arbetar for att reducera vald,
konflikter och lidande. Jag menar att dessa punkter férdjupar en relevant utgangspunkt. De tre
forsta punkterna (4.2), beskriver, menar jag, deras synsétt och praktiska hanterande av inre
transformation i relation till yttre handling”. 1) Den inre transformationen &r en religios,
spirituell transformation. 2) Den personliga transformationen leder till social transformation.
3) Den sociala transformationen dr omgjlig utan inre transformation. De tre sista punkterna
(4.3), beskriver deras synsétt och praktiska hanterande av “’interrelationen mellan ménniska -
natur och samhélle”. 1) En ny identitet som bygger pa ”jag andas”. 2)Ett fordndrat synsitt av
andra ménniskor. 3)En ny forstaelse av allts interrelation och didrmed ett totalt
avstandstagande fran vald. Poidngterandet av bade “’synsitt” och ”praktiserade av dessa
synsitt” i utgangspunkten, ir relevant eftersom ett utmérkande drag for SNF, som
organisation, dr att de hela tiden ror sig mellan intellektuella, erfarenhetsmissiga, existentiella
och organisatoriska nivaer.

Utifran ett kritiskt forhallningssitt kan man ifragasitta om inte deras synsitt pa inre
transformation och yttre handling skulle kunna inga i deras synsitt pa relationen mellan
méinniska — natur och samhille och dédrigenom skapa ett enklare sitt att filosofiskt beskriva
deras tankegangar. Jag menar dock att de inte i forsta hand &r ute efter att beskriva en
filosofiskt tydlig tanke utan att deras approach i forsta hand &r pedagogisk, de vill fordndra
ménniskors sitt att tinka och agera, och att uppdelandet i dessa tva punkter har fordelar
pedagogiskt.

4.5.2. Hypotes

Min hypotes ér att deras tillvigagangssitt for att reducera vald, konflikter och lidande ytterst
grundar sig pa erfarenheter av ”mindfullness”. I den klarhet som ett uppvaknande till nuet
innebir fods insikten av relationen mellan inre transformation — yttre handling samt
interrelationen mellan méinniska - natur och samhélle. Denna insikt motsvarar, menar jag, den
buddistiska principen av “nonduality”.

Jag menar att forsta delen av hypotesen i stort sett dr riktig. Erfarenheterna av klarhet, lycka,
nirvaro och den medvetenhet om andras lidande som “mindfullness” ger - dr grundbulten i
hela deras reducerande av vald, konflikter och lidande. Jag ska nu kortfattat sammanfatta hur
denna insikt paverkar deras forstaelse:

¥ Se intervju med Pracha i separat dokument.
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Inre transformation — yttre handling

Denna insikt grundar sig i en forstaelse och erfarenhet av att inre transformation och yttre
handling dr djupt oskiljaktiga. Den inre transformationen forutsitter den yttre
transformationen och den yttre transformationen forutsétter den inre transformationen. Var
och en av dessa komponenter kan goras distinkta men de kan inte atskiljas. Den inre
transformationens kvalité avspeglas i den yttre transformationens kvalité. Den yttre
transformationens kvalité avspeglas i den inre transformationens kvalité. For en god inre och
yttre utveckling kridvs en vixande insikt av den klarhet, uppmérksamhet, nirvaro som
begreppet “mindfullness” talar om, ytterligheter undviks och 6ppnar for ”den gyllene
medelvigen.”.

Interrelationen minniska — natur och samhille

Den insikt som “mindfullness” ger medfor ocksa en forandrad syn pa omvirlden och pa den
egna identiteten. Fran en separerad, individualiserad forstaelse dir personen dr separerad fran
andra méinniskor, djur och natur till en insikt i att allt &r djupt interrelaterat. Genom okad
insikt okar delaktigheten. Insikten upploser den separerade egna identiteten och gor att
personen ifraga ser sig som mer och mer “’ett med allt”. Detta medfor att allt vald som sker
mot andra manniskor, natur, djur ocksa sker mot personen sjélv; "allts lidande dr mitt lidande”
vilket medfor ett totalt avstandstagande fran vald.

Jag menar #dven att den andra delen av hypotesen i huvudsak ar riktig. Denna insikt utgar fran
den buddistiska principen: “non- duality” Sulak och Pracha anvénder inte detta buddistiska
begrepp for att undvika hypotetiska diskussioner.”*® De ir endast intresserade att tala utifran
ett pedagogiskt perspektiv som kan fordndra minniskor. Men jag menar att detta begrepp
anda, i hog grad, mirks i bade deras tinkande och agerande. I ifrdga om den inre
transformationen och den yttre aktionen sa ser vi ovan att a (inre transformation) + b (yttre
aktion) dr oskiljaktiga, a speglar b och b speglar a. Hér finns en “nonduality”. Ifraga om
interrelationen mellan a) minniska, b) natur och ¢) samhille kan vi se att a+ b +c dr djupt
beroende av varandra och forutsitter varandra. De paverkas av varandra och gar egentligen
inte att skilja at. Detta speglar interrelation. Helheten &r inte, djupast sett ”ett med allt” utan
just non duality” eftersom det dr en interrelation dér personen ifraga ocksa maste se hur just
hans eller hennes personliga agerande paverkar helheten. Aven de fyra punkterna lira,
erfarenhet, existentiell, organisatoriskt pekar pa denna “nonduality” dir praktik inte skiljs fran
tanke eller erfarenhet.””’

226 g intervjuer Pracha, Sula I separat dokument.

Kommentar av Aasulv Lande, forskarseminar, januari, 2005: Begreppet kan tolkas bade kosmiskt, ex. ’non-
duality” mellan fenomen som man och kvinna, ljus och morker och kognitivt, subjekt - objekt. I detta
sammanhang idr det, menar jag inte nddvindigt att skilja mellan dessa tva typer utan bigge delar dr inkluderade i
begreppet.
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Men det ar ett exempel dér jag menar att deras hanterande for att reducera vald, konflikter och
lidande inte gar att tolka endast utifran "mindfullness” och "non-duality”. I hanterandet av
”vast” menar jag att SNF ocksa anvinder en annan vig for att reducera det vald, lidande och
konflikter som de menar att vistvérldens strukturer foder. Niar SNF kritiserar vést anvéinder de
en forenklad, dualistisk syn och viljer att endast fokusera pa det daliga som vést” tillfor
virlden. Jag menar att detta inte kan bero pa okunskap eftersom bade Pracha och Sulak
Sivaraksa i flera perioder bott i véstvirlden och sikert har en mer nyanserad bild &n de viljer
att uttrycka.”™® Viist betyder, menar jag, inte ett socialt geografiskt omrade, USA/Europa.
Flera av foreldsarna i SEM:s kursutbud kommer fran vist men dessa propagerar for en annan
utveckling dn det “vist” som SNF kritiserar. ”Vist” dr alltsa en aspekt av vist. Men fragan ar
varfor de véljer att inte beskriva det som en aspekt? Samma férenkling géller ndr SNF
kritiserar makthavare bade i Asien och i resten av vérlden. Vittnar dessa forenklade perspektiv
om svarigheten att genomskada maktfordelningens interrelation? Eller dr det en medveten
strategi som de menar dr nodvindig: Behovs avstandet, ett forenklat vi och dom — tinkande ur
ett underifranperspektiv, nir maktbalansen saknas, for att tydliggora maktmissbruk? Vissa
delar av den engagerade buddismen foresprakar pedagogiska metoder for att tydliggora det
som star emot buddismen, dven om dessa metoder inte beskriver hela den buddistiska
forstaelsen.??’ Eller ir det trots allt sa att iven SNF, i reducerandet av vald, konflikter och
lidande behdver ha en fiende, en morkerplats utanfor sig sjédlva att kimpa mot? Jag har inte
svaret pa varfor de viljer denna strategi men jag menar att deras sitt att hantera vald,
konflikter och lidande hér tydligt avviker fran vad de foresprakar. De malar upp forenklade
dualistiska bilder av bade vist och manga ledare i maktposition. I och med detta skapar dom
ett vi och dom ténkande som de i majoriteten av sitt arbete propagerar mot.

5. Avslutning.

5.1 Diskussion

Detta dr inte en jamforande analys av kristen och buddistiskt aktivism utan jag ser, som sagt,
arbetet av mer inspirerande och sjdlvkritisk karaktir. Vad har SNF: s buddistiska
tankestrukturer och praktiker att tillféra? Jag kommer déirfor i denna 10-podngsuppsats
avslutande diskussion fokusera pa hur SNF tankestrukturer korrelerar och divergerar med
nagra kristna teologer. Jag kommer att inleda med att fokusera pa en teolog, som &r en
tamligen ny bekantskap, men som liksom Sivaraksa och SNF fokuserar pa fragor kring
religionens roll, i hanterandet av lidande och konflikter, ndmligen Rober F Schreiter. Jag
anser att Schreiters bocker om forsoning dr inspirerande och dessutom samstdmmer med SNF:
s hallning pa en rad olika punkter exempelvis att forsoningsarbetet snarare &r en spirituell
aktivitet dn en strategisk, att forsoning maste vara ett sitt att leva snarare @n en teknisk
rationell 16sning men att strategier ocksa behovs. Bade Schreiter och SNF har erfarenhet av att
sekuldra aktivistgrupper och bistandsorganisationer uppsoker religiosa organisationer for att

> Ibid.
*** Engaged Buddhism., s.10.
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de behdver hjilp med de mer spirituella dimensionerna av forsoning.>*® Bade Schreiter och
SNF patalar ocksa att férsoning dr ett interreligiost arbete.’! J ag anar att Schreiters synsétt
sikert skulle vara inspirerande for SNF. Jag kommer dock i den fortsatta diskussionen att
koncentrera mig pa nagra punkter hos Schreiter som jag dr kritisk emot. Jag menar att dessa
punkter dven har tendenser som &r typiska for vissa kristna och dven delar av de troende inom
andra abrahamitiska religioners tankesétt och dérfor har en mer allméngiltig karaktir. Jag
anser att SNF: s tinkande pa dessa punkter kan inspirera till ett vidgat synsétt. Jag menar att
det hos andra kristna tinkare finns fro till nya ovéntade forslag som mer korrelerar med SNF:
s tinkande.”** Min poing ir att det utifrin dessa teologers kristendomsforstielse, mycket vil
skulle ga att utveckla en syn pa dessa fragor som samstimmer med SNF: s tankestrukturer fast
utifran en kristen teologi.

5.2. Har kommer de punkter jag vill diskutera.

5.2.1. Forsoning.

Schreiter fokuserar inte pa vald och konflikter utan pa forsoning. Schreiter talar alltsa om
forsoning efter att valdshandlingen eller konflikten skett.”** SNF fokuserar dven pa ett
tidigare skede och talar om hur vi kan reducera vald, konflikter och lidande innan det sker
nér det sker och efter det skett.

Faran att tala om forsoningsprocessen utan att tydligt koppla ihop den med fragor kring vald
och konflikter dr menar jag, att fragan varfor valdet utbrot undviks. SNF: s hallning
medvetandegor tydligt hur exempelvis strukturellt vald foder konflikter. Fokus blir da
dubbelt; bade att kritisera och fordndra valdsamma strukturer, exempelvis lander som bade
skapar strukturellt vald och sidnder bistand kan hiar medvetandegora att de ger med en hand
och tar med den andra, samtidigt fortloper forsoningsarbetet med de redan drabbade.

5.2.2. Enstaka hindelser

Nir Schreiter talar om forsoning beskriver han olika hiindelser och hur dessa ska forsonas.
Schreiter talar om valdsamma hiindelser, som om de ir mer enstaka i sin karaktir.** SNF
talar om pagaende vald och lidande som forsiggar pa mikro och makroniva och i olika grad
men att det dr stiéindigt ndrvarande overallt pa grund av ménniskors bristande insikt.

Min kritik &r att Schreiter inte, i sin beskrivning, tydliggor hur helheten paverkar delarna och
hur delarna paverkar helheten.”” SNF: s medvetandegdrande om ett stindigt pagiende véld

29 Robert J Schreiter, The Ministry of Reconciliation spirituality & strategies, Maryknoll, New York, 1999, s.4.
> Ibid., s. vi.
32 Exempelvis Tomas Merton, Sallie McFague, som presenteras i 5.3.

The ministry of reconciliation s.6.

24 Ibid., s.7.

235 . . . . Lo ..
Kommentar av Aasulv Lande, forskarseminarium januari, 2005, Lande menar att denna pragmatisering ir en

del av en postmodern strategi for forsoning. Schreiter har menar Lande, en mer generell bild av den
globaliserade verkligheten dir han ser samspelet och spianningarna mellan globalisering och motkulturer i boken
”The New Catholicity”, Orbis N.Y., 1998.
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och lidande pa bade mikro och makroniva, gor att vi littare kan forsta uppkomsten till dessa
storre valdsyttringar som Schreiter beskriver och ddrmed forhindra, foregripa bade dessa och
dom pa mikroniva.

5.2.3. Vi och dom.

Schreiter talar om en person eller ett samhélle som utsitts for vald och hur denne person eller
detta samhille ska forsonas med detta. Han delar in minniskor i ”wrongdoers”, offer och
hjilpare, dir Schreiter sjilv hor till sistnimnda kategori.”*® Resultatet riskerar att bli ett; vi ska
hjidlpa dom eller det samhille som utsatts. SNF talar om att allt lidande é&r allas lidande och
menar att allt ir interrelaterat och forenat och att vi dr ansvariga och delaktiga i allt vald
och att vi nér vi hjilper andra djupast sett, hjédlper dven oss sjédlva.

Schreiters synsitt riskerar att skapa, menar jag, ett forenklat synsétt dir férvaren dr den onde
medan offret och hjdlparen dr endast goda. Genom SNF: s hallning kan en sjalvkritik, ddr
dven offer och hjélpare medvetandegor hur de sjdlva deltar i valdsamma strukturer, klargoras.
Bade enskilda hjdlpare, bistandsorganisationer, kristna grupper kan med en sjalvkritisk
héllning underséka om de verkligen hjédlper med effektiva medel eller om de samtidigt skapar
nya valdsamma strukturer som i sin tur skapar problem. Ett interrelaterat synsitt synliggor
dven hjélparbetarens behov av inre balans och trining for att inte utséttas vare sig sjélv,
genom exempelvis utbriandhet, eller andra for omedvetet vald.

5.2.4. Atskiljande.

Schreiter poéngterar att personlig férsoning och samhillelig forsoning ér tva skilda saker.
Han menar att den personliga forsoningen &r en gava av Gud men att dven den sociala
forsoningsprocessen behover forsonade ledare. Han kritiserar vistvérlden for att de lider av
hybris och anser att de enbart med strategier kan stilla allt tillrétta. Sjélv talar han om en
balans mellan strategier och spiritualitet i den sociala forsoningen. Schretier skiljer alltsa
mellan strategi och spiritualitet och menar att rekonstruktionen av exempelvis en gemensam
samhillelig moral bygger 6vervigande pa strategi.237 SNF poingterar ett helhetstinkande dir
inre och yttre dr oupplosligt forenade. Jag menar att SNF inte skiljer spiritualitet och strategi
at utan ser spiritualiteten delvis som en strategi. Det gar att uppdva “mindfullness”,
méinniskan kan anvénda tekniker for att komma i kontakt med den i skapelsen inneboende
transformerande kraften. Dessa spirituella strategier kan verka bade i det inre personliga livet
och genomsyra vara sociala strukturer. Varfor menar Schreiter att rationalitet kan utovas av
ménniskan, medan forsoning, som har med kénsloliv och sjdlsfragor, visdom att gora sker
uteslutande fran Gud? Beror det pa forstaelsen av ande, ménsklig livskraft, mansklig formaga
som fornuft (ratio)? Sallie McFague och dven Wolthart Pannenberg har nedan en annan syn
pa detta begrepp.

236 ibid.,s.14.
7 Ibid., 5.17, s.111.
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5.2.5. Gud forsonar

Schreiter betonar alltsa att det dr Gud, i oss, inte médnniskan som forsonar. Han menar att
forsoning aldrig sker av minsklig kraft. Ddremot menar han att férsoning ska leda till
aktion.”® Sivaraksa lagger mer betoning pa ménniskans roll, dir han menar att manniskan
faktiskt kan, genom egen mental kultivering reducera vald, konflikter och lidande. Aven SNF
Oppnar dock for att ménniskan i detta behover religion och for att en forsonande process
ingar i sjilva skapelsen.

Faran ir, menar jag, att Schreiter hallning leder till passivitet i fraiga om ménniskans mojlighet
att arbeta med sin egen forsoning. Att Gud blir ett inneboende objekt skilt fran oss sjdlva som
ska forsona och frilsa oss. Schreiter podngterar dock att relationen med Gud 6ppnar upp for
sanning, réttvisa, helande och nya mojligheter. Och att forsoningen ska leda till aktion.*’
Dirfor anser jag att hans kristna grundsyn lika gédrna skulle kunna patala ménniskan som
Guds medskapare dven i sjdlva forsoningsprocessen. SNF poéngterar den minskliga formagan
att genom trining av “mindfulness” uppdva lycka, nidrvaro och klarhet. Jag menar att
medlemmarna i SNF ocksa i sitt dagliga liv pavisar den forsonande potentialen i detta, genom
den litthet och balans med vilken de hanterar sitt personliga forflutna. Men de betonar dven
spiritualitetens transformerande potential som en inneboende potential i sjdlva skapelsen. De
tror inte pa att médnniskan endast av egen kraft kan transformeras utan menar att mianniskan
behover vara i kontakt med en religios dimension av tillvaron. Men de uppmanar ménniskan
till stravan efter transformation pa ett sitt som jag saknar i Schreiters poidngterande av att det
ar Gud som forsonar men finner i exempelvis Thomas Mertons kristendomsforstaelse.

5.2.6. Lidandet har mening

Schreiter betonar att lidandet har mening. Han menar att om Jesus lidande och dod pa
korset var befriande for en syndfull virld sa kan dven varat lidande ge mening genom att
forenas med Kristi lidande och att detta &r ett ldrjungaskap dér vi vandrar tillsammans med
Jesus. Han menar att vi inte kan erfara kraften av ateruppstandelsen utan att ha kunskap om
lidandet pa korset.”** Ur forsoningsprocessen kan vi, menar han, fa insikter som leder till ett
nytt, befriat liv. Forsoningen ir inte en restauration till tidigare status quo utan utvecklar
framat. For SNF é&r lidandet inte meningsbirande utan snarare utgangspunkten for allt liv.
Insikten och befrielsen kommer snarare ur uppévandet av “mindfullness” som skinker lycka
och en klarhet dér vi ser bade vara egna daliga sidor och andras lidande och ddrmed kan
fordndra och befria.

Att betona lidandets potentiella mening gor, i virsta fall, att vi inte pa allvar kimpar for att
reducera lidandet och det vald och de konflikter som skapar lidande. Fredrik Lindstrom

238 Ibid., s.16.
2 Ibid., s.16.
240 Ibid.,s.19.
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skriver i sin bok; det sarbara livet att lidandet kan ha mening.**' Det finns en potential i
lidande till forvandling, forindring. I en vérld med krig, svilt, fattigdom, katastrofer,
trafficking, barnporrindustri etc. anser jag att denna kristendomstolkning dr mer sympatisk
och att SNF: s utgangspunkt &r en realitet. Vi delar lidandet som ett ofrankomligt faktum.
SNF: s papekande att lidandet dr ett gemensamt lidande, vare sig det enligt kristen
utgangspunkt dr meningsfullt eller ej, menar jag poidngterar det gemensamma arbetet for
ateruppstandelse, aterupprittelse, som dven asiatisk ’doing theology” foresprakar.

5.2.7. Sammanfattning

Om vi sammanfattar dessa punkter sa menar jag att vi kan notera en aterkommande skillnad
mellan Schreiter och SNF. Schreiter beskriver en mer uppdelad, dualistisk verklighet. Han
betonar férsoning utan att problematisera valdet och konflikternas uppkomst, han talar om
enstaka valdsamma situationer eller héndelser, och hur dessa drabbar enstaka personer eller
samhillen, och dér det finns "wrongdoers” som gor fel och andra som blir offer och en tredje
part som &r hjélpare. Detta i sin tur medfor ett tinkande dir vi ska hjidlpa dom. Han skiljer
mellan inre och yttre forsoning och betonar att det 4r Gud inte ménniskan som forsonar. Jag
menar dock att det utifran andra kristna teologer, som foresprakar en mer interrelaterad
hallning, skulle ga att utveckla en storre helhetssyn i dessa fragor. Jag menar ocksa att detta
inte dr nagot senmodernt pafund utan gar att finna langt tillbaka i den kristna traditionen.

5.3. Kristna teologer

5.3.1. Interrelation

Exempelvis 0stkyrkan talar redan hos Gregorius av Nyssa om interrelation i sitt begrepp
metousia som forutom relationen med Gud ocksa beskriver relationer inom skapelsen.
Metousia uttrycker relationer diar Gud dr nirvarande i allt skapat och dven allt skapats
delaktighet i den Gvriga skapelsen. Det finns alltsa en horisontal och en vertikal metousia. I
den horisontala metousia menas att inget skapat kan existera oberoende av den dvriga
skapelsen. Metousia star for en gudomligt given enhet av fundamentalt slag. Den uppkommer
inte nér skapelsens element relateras till varandra. Den ligger som en inneboende kvalitet i allt
skapat. Genom att vara forenad med allt annat skapat och med skaparen exponerar det
skapade en av skapelsens djupaste intentioner. Metousia 4r inte empatiskt tom, till sin
grundlidggande karaktir kinnetecknas den av den gudomliga kérleken. Gud vill skapelsen och
hans vilja dr ett uttryck for hans kérlek. Skapelsen a sin sida har Guds nédrvaro - energeia- som
det innersta i hela sin existens. Den fyller skapelsen med empati. Den plagas nar manniskan

. N . o 242
sliter sonder den ekologiska viven.

241 Bredrik Lindstrom, Det sarbara livet; livsforstaelse och Gudserfarenhet i Gamla Testamentet, Arcus, Lund,
1998,s.141.

2 Brander Bo, Mcinniskan och den ekologiska viiven, Om méinniskan som mikrokosmos och som skapelsens
forvaltare, Artos, Lund, 2002 s.153, 154.
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Liaser man exempelvis den kristna biologens Stefan Edmans bocker sa betonar dven han
skapelsens fantastiska inneboende relationer:

Drick ett glas vatten och du skoljer strupen med hela vérlden...Den klara vitskan har sldckt
torsten hos miljoner andra varelser pa planeten Jorden innan den nu tar vigen in i din kropp. Den
har skvalpat i magen pa Afrikas lejon, spitt blodet i oceanens hajar.. Eller varfor inte hingt i

ormbunksskogarna en het morgon i karbon, for trehundra miljoner ar sedan.’®

5.3.2. Interrelation som identitet

Aven Sallie McFague betonar interrelationen. Hon menar att andens kreativa process (ruach)
innefattar alla levande varelser. Ruach- begreppet som, enligt Pannenberg alienerats sen den
judiska och tidiga kristna forstaelse fran andning, liv, till en forstaelse som fornuft (ratio)***
En icke-kroppslig entitet, kritiseras, eftersom detta skapar ett synsitt ddr ménniskan kan se sig
separerad fran bade sin egen kroppslighet och jorden som kropp och diarmed dverlidgsen natur,
djur och dven mindre rationella ménniskor. McFague menar att ruach som andning &r en
bittre symbol dn fornuft eller sjil for att beskriva Guds verkande i skapelsen eftersom alla &r
beroende av andning. Vi kan endast 6verleva nagra minuter utan att andas. Vara liv dr
omringade av tva andetag. En anledning att tala om Anden som ett sitt att forsta gudomlig
forsorg dr alltsa att det minskar antropomorfism och forslar kosmocentrism. Om vi da ocksa
forstar oss sjdlva utifran denna princip ser vi oss enade med allt levande, alla levande varelse.
Snarare &n att se oss sjdlva som andra hands herrar som ger order och kontrollerar. Detta
medfor att vi inte sitter fokus pa andlig aktivitet utan sitter fokus pa vart beroende av Gud
som den nérvarande och kontinuerligt skapande Skaparen och att vi kan tinka Gud som nagon

som erbjuder oss liv, all denna fantastiskt rika variation av liv.?¥

Befrielseteologi och feministteologi ldgger i ofta stor vikt vid ménniskans ansvar och
delaktighet i kampen for upprittelse, i dagsldget foresprakar de ofta en holistisk helhetssyn.
Teologen John Sobrino skriver i sin artikel i World Religions and Human Liberation att en
holistisk syn, ur ett kristet perspektiv, har ett verkligt syfte i att befrielseteologiskt kimpa for
fattiga och utsatta.**® Asiatiska teologer som Chung Hyun Kyung betonar minniskan som
Guds medskapare. De manar till en ”doing theology” dér kristna, tillsammans med andra
ménniskor och andra religioner, aktivt ska verka for fortryckta minniskors upprittelse.*’

5.3.3. Transformation
SNF talar om att manniskan ska transformeras fran ett forljuget till ett dkta sjdlv och att det i
denna fordndring ingar en medvetandeforandring. Catarina Stenqvists bok NU- dr verklig

243 Stefan, Edman, Jordens sang, en biologs kérleksforklaring till livet, Aktietrykkeriet, Trondheim,1988,s.13.

244 Wolfthart, Pannenberg, Systematic theology -volume-, T&T Clark Ltd, Edinburgh 1988, s.373.

5 The body of God s.143.

26 World Religions and Human Liberation ,s. 121.

**7 Chung Hyun Kyung, Struggle to be the sun again, introducing Asian Women theology, Maryknoll,
N.Y.,1990, s. 100.
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Thomas Merton och kontemplativa erfarenheter beskriver att den kontemplativa ménniskans
uppgift dr att hjdlpa méanniskor till medvetandeforindring, to transform. En ménniska med ett
nytt fordndrat transformerat medvetande dr, menar Merton, en ny manniska. Hon gar fran ett
falskt medvetande till ett sant medvetande. Den gamla ménniskan maste do for att fodas pa
nytt. Det intressanta med Merton, i Stenqvist tolkning &r att fordndringen inte dr av moralisk
utan av ontologisk karaktér: Den som ser och uppfattar verklighetens sanna innebdord
fordndras och handlar i enlighet didrmed. Ddrfor foljer en moralisk fordndring pa den
ontologiska. En mystiker dr en som handlar i enlighet med vad den upplevda verkligheten
bjuder.**> Detta menar jag korrelerar vil med SNF: s synsitt. Hir blir den inre
transformationen, den religiosa, spirituella transformationen nagot helt annat dn en pabjuden
samhillelig moral. Fordndringen sker pa ett plan diar manniskans medvetande ser saker pa ett
nytt sétt, ddr blicken, verklighetsuppfattningen forédndras. En genomgripande foréndring, inte
utifran en uppifran anstiftad moral som enklare kan forvanskas och manipuleras, utan fran
livet sjilv. Aven teologen Ola Sigurdsson talar om den senmoderna medvetenheten om hur
denna blick varmed vilken vi uppfattar verkligheten styr vart sitt att handla och identifiera
0ss.”* Hur SNF: s synsitt rimmar eller inte med ”senmodernitetens blick™ &dr dock ett imne
for en annan uppsats.

5.3.4. Jag menar att dessa teologer ger forutsittningar for ett mer interrelaterat, icke-
dualistiskt sprakbruk och tankesitt dven i den kristna kontexten. Detta ger oss nya
forutséttningar for var syn pa och vart praktiska hanterande av vald, konflikter och lidande:
Att vald och konflikter inte gar att sérskilja fran forsoning, att vi alla delar lidandet och &r
delaktiga i valdsamma tendenser som behover transformeras, bade i mikro och i
makrokosmos. Att vi i relation med Gud, kan arbeta for ett reducerande av vald, lidande och
konflikter bade i oss sjédlva och i vdarlden. Utmaningen &r, som jag forstar det, att inse var
egentliga plats i relation till natur, djur och andra minniskor. Som teolog ser jag Thomas
Merton som en stor forebild. Det ménskliga dr killan for hans reflektion 6ver vad kristen tro
ar. Da han beskriver médnniskans gudsrelation utgar han fran minniskans samhilleliga och
andliga belidgenhet och att ménniskans uppgift forst som sist dr att vara sann mot sig sjilv.
Minniskan skall bli vad hon ir.*>°

Jag menar avslutningsvis att SNF, genom denna spirituella transformation pekar mot en
“tredje viag” for att reducera vald, konflikter och lidande: Inte enbart genom inre
transformationen, inte heller enbart genom yttre transformationen, utan genom inre och yttre
transformation, med medvetenhet om allts interrelation.

28 Stenqvist, Catarina, NU- dr verklig Thomas Merton och kontemplativa erfarenheter, TA-Tryck Bjirnum,
1996 s.42, 43. )
% 0Ola Sigurdson, Virlden en frimmande plats; essder om religionens aterkomst, Cordia; Orebro, 2003 s.58f.

PONU- iir verklig Thomas Merton och kontemplativa erfarenheter, s.35.
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5.4. Sammanfattning

Jag har i denna uppsats undersokt hur religion kan reducera vald, konflikter och lidande.
Fokus for min unders6kning har varit en thailéndsk buddistisk aktivistorganisation, SNF och
dess ledare Sulak Sivaraksa. Jag har i min undersokning anvént intervjuer, observationer och
litteratur. Min utgangspunkt dr inte religionshistorisk eller komparativ utan i forsta hand
dialoginriktad. Jag ville lyssna pa denna buddistiska tradition och darefter, utova en
sjalvkritisk reflektion pa vissa synsitt i den kristna traditionen.

Min hypotes &r att SNF: s tillvigagangssitt for att reducera vald, konflikter och lidande utgar
fran erfarenheten av "mindfulness” och det synsitt pa interrelationen mellan inre och yttre
transformation samt relationen mellan ménniska - natur och samhélle som denna erfarenhet
medfor. Samt att “mindfullness” speglar "non-duality”.

Jag menar att hypotesen i stort sett dr riktig. Erfarenheterna av klarhet, lycka, nidrvaro och den
medvetenhet om andras lidande som “mindfullness” ger - dr, menar jag, grundbulten i hela
deras reducerande av vald, konflikter och lidande. Denna insikt grundar sig i en forstaelse
och erfarenhet av att inre transformation och yttre handling &r djupt oskiljaktiga. Den inre
transformationen forutsétter den yttre transformationen och den yttre transformationen
forutsitter den inre transformationen. Var och en av dessa komponenter kan goras distinkta
men de kan inte atskiljas. Den inre transformationens kvalité avspeglas i den yttre
transformationens kvalité. Den yttre transformationens kvalité avspeglas i den inre
transformationens kvalité. Den insikt som “mindfulness” ger medfor ocksa en fordndrad syn
pa omvérlden och pa den egna identiteten. Fran en separerad, individualiserad forstaelse dar
personen dr separerad fran andra méanniskor, djur och natur till en insikt i att allt &r djupt
interrelaterat. Detta medfor att allt vald som sker mot andra ménniskor, natur, djur ocksa sker
mot personen sjilv, vilket i sin tur medfor ett totalt avstandstagande fran vald. Dessa insikter,
speglar menar jag, den buddistiska principen, “non- duality”. Att praktik inte skiljs fran tanke
och erfarenhet pekar pa att denna “nonduality” dven &r djupt integrerad i deras
tillvigagangssitt.

I relation till vést och till politiska och ekonomiska ledare med mycket makt menar jag dock
att SNF: s tillvagagangssitt dr annorlunda. De anvinder, i sin kritik av dessa, ett dualistiskt
synsiitt, ett vi och dom —tinkande som inte kan forenas med deras huvudsakliga synsitt.

Efter att ha klargjort SNF: s synsiitt och praktiska hanterande sa vidtar diskussionen dér jag
kritiserar nagra, av den kristna teologen Robert. F. Schreiters, tankar om férsoning. Jag menar
att SNF: s "non-duality” har nagot att tillfora Schreiter eftersom hans mer dualistiska synsiitt
har vissa negativa konsekvenser. Jag menar dven att andra kristna teologer, sasom Thomas
Merton och Sallie McFague genom sina teologiska utgangspunkter, kan vara inspiratorer till
att skapa kristna synsitt av reducerandet av vald, konflikter och lidande som nidrmar sig
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SNF: s hallning.

5.5. Conclusion

My graduation essay entitled “Spiritual Activism- the Third Way?” is a research- study,
exploring how religion can play a positive role in the present global situation. The study focus
on a NGO founded by the Engaged Buddhist Sulak Sivaraksa namely SNF and their way of
dealing, with violence, conflicts and suffering, based on spiritual activism. This organisation
is situated in Thailand and this essay is the result of a field study, undertaken there, in August
2005. My research material consists of written material as books and articles, lectures by
Sivaraksa, interviews with some of his co-workers and some documented observations. My
research is dialog- oriented. I want to listen to another tradition and learn from “the Other”.

My research problem is formulated as follows: How can religion reduce violence, conflict and
suffering? The underlying questions are: How does SNF understand religion and religious
transformation? How can religious transformation reduce violence, conflict and suffering?
How do they manifest their viewpoint in daily life, in their structures and courses?

I presuppose that SNF: s strategies for reduction of violence, conflicts and suffering are based
on their view on:

a) Inner transformation - outer change

b) The interrelation between human-nature-society

and their practical actions based on this views

My hypothesis is that SNF:s views and praxis basically are founded on experience of the
Buddhist attitude “mindfulness” and that this understanding in term are based on the Buddhist
understanding of “non-duality”.

After presenting my material based on my research problem I conclude that

my presupposition about the base for SNF: s strategies for reducing violence, conflict and
suffering are deepened by the material. Their view on inner transformation and outer change
is approached by a threefold perspective: 1) Religion as transformation, 2) personal
transformation leads to social transformation and 3) social transformation is not possible
without inner transformation. Their view on the interrelation between human, nature, society
is also approached by a threefold perspective namely: 1) Instead of I am because I think or I
am because I consume their new self understanding are, I am because I breathe. 2) All
sentient beings have a Buddha nature. 3) Their understanding of interrelation leads to a total
rejection of violence. Their strategies are also worked out in four different arenas namely;
doctrinal, experiential, existential and organisational.

I also conclude that my hypothesis; “mindfulness” is SNF: s base for reducing violence,
conflicts and suffering, is correct and that this understanding is based on the Buddhist
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understanding of “non-duality”. I miss however this perspective in their understanding of
“The West” where they have a more dualistic approach. Finally I investigate how this
thoughts and praxis found by SNF can contribute to my own Christian tradition by comparing
SNF: s and Robert Schreiters view on reconciliation. I also show how fruitful points of
contact and inspiration can be found by relating SNF: s view to the eastern theologian
Gregorius of Nyssa, and to the contemporary theologian Sallie Mcfague.

5.6. Killforteckning och Litteraturlista
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